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Om Sai Ram Kochani!

Zima jest pi@khym 1 bardzo twoérczym okresem. Twérczym nie tylko

artystycznie, chociaz i temu sprzyjajg dlugie zimowe wieczory, alc
réwniez twérczym duchowo. Zima bowiem, jak chyba Zadna pora roku,
wyzwala rézne przemyslenia, refleksje i daje mozliwos¢ pracy nad soby.

Na zewnatrz nie jest tak cickawie jak latem i Zycie nie ma tylu
barw, stajemy si¢ wigc bardziej skoncentrowani na naszym wngtrzu.
Sam Swami méwi, ze zimny klimat bardzicj Sprzyja rozwojowi
duchowemu.

Na czas zimy przypadajq tez pigkne $wieta Bozego Narodzenia, a
takze zakoriczenie roku kalendarzowego, co zawsze jest okazjg do
ré6znym podsumowar, analiz, decyzji, itd. S tacy, kt6rzy whasnie z tego
powodu nie lubig tego okresu, jakby bali si¢ zaglada¢ do swego wnglrza,
Jednak nam, ludziom kroczacym duchowg droga, chyba to nie grozi.
Przeciwnie, czas ten sprzyja bardziej wnikliwemu przyjrzeniu si¢ sobie
w relacji chocby z naszg rodzing.

Wiasnie podczas zimowych wieczoréw i $wigt przebywamy
czgsciej w kregu najblizszych i wéwczas nasza rodzina staje si¢ naszym
zwierciadlem. Nasze relacje stajg si¢ wyrazniejsze. Rozumiemy, jak
wiele jest jeszcze do zrobienia! Jednak czgsto pytamy, po co? Nie
akceptuja ani mnie, ani tego co robig. Latwiej mi wsréd przyjaciét,
kt6érzy myslg i czujg podobnie jak ja.

Tak, ale Swami uswiadamia nam, ze nieprzypadkowo przyszlismy
na swiat w tej wiasnie rodzinie. Czgsto nasza rodzina daje nam
najwigkszg szanse rozwoju. To wlasnie wsréd najblizszych spotykamy
niekiedy najlepszych nauczycieli. I chwala im za to.

Sprébujmy wigc w te zimowe wieczory popatrzeé na nich z tego
wlasnie punktu widzenia. Sprébujmy wyrazi¢ im za to naszg
wdzigeznos¢. Jakby to bylo wspaniale pod choinke podarowaé kazdemu
prezent w postaci naszej szczerej, bezinteresownej mitosci.

W pewnej rodzinie nikt nie umial wyrazi¢ swoich uczué. Wszyscy
mieli zamknigte serca i usta, az przyszta na swiat mala dziewczynka,
ktora kiedy tylko zaczgla méwi¢, opowiadata kazdemu, ze 2o kocha.
Wyznania dziewczynki byly tak szczere, ze rozbrajaly dorostych i
stopniowo otwieraly ich serca. Poczatkowo starali si¢ tylko odwzajemnic
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uczucia tego cudownego dziecka, jednak z czasem zauwaZ}'/li,_ i_e im
wiccej dajg, tym bardziej kochajg. Po jakim$ czz}sie’byl_l Juz tak
przepelnieni miloscig, ze musieli zaczaé rozdawac jg réwniez innym
cztonkom rodziny. Dzisiaj cala rodzina jest bardzo szczegs’hwa.z pOWO.dl.l
wielkiego uczucia, ktére ich na nowo polaczylo i nikt nie ma juz
problemu, by powiedzie¢ przy kazdej okazji komu§ bh’sklem.u "
KOCHAM CIE. Zauwazyli tez, ze im czgsciej to méwig, tym wigcej
milosci dostajg od innych. ‘ ' s

Tak wigc kochani - kochajmy, a na pewno poczujemy, jak milos¢
ptynie do nas ze wszystkich stron. . '

Tego zyczymy Wam i sobie na cale przyszle tysigclecie.

Cudownie bosKich Swigt,
mitosci o mocy wszystKich promieni storica
w roku 2000
wszystKim czytelnikom
i wspotpracujgcym z nami; ttumaczom,
Korektorom,
i autorom teKstow

Zyczy RedaKcja
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Rozpowszechniajcie boskie przestanie miloSci
Wszyscy jestescie postanicami Boga

Dyskurs wygloszony przez Bhagawana Sri Sathya Sai Babg 25 grudnia 1998 r
w Sai Kulwant Hall.

Czczony jako Allah przez wyznawcow islamu,

Jako Bdg Ojciec przez chrzescijan,

Jako Wisznu przez wisznuitow,

Jjako Siwa przez Siwaitéw

To On obdarza zdrowiem i wszelkq pomyslnosciq —

oddawajcie Mu czes¢ jako Najwyzszemu Wszechduchowi.
(wiersz telugu)

B6g odpowiada na wszystkie modlitwy, bez wzglgdu na imi¢ i
postaé, pod jakimi Go wielbicie.

Ucielesnienia Mitosci! Kazdy zdaje sobie sprawg, ze ludzkie zycie
jest drogocenne i $wigte. Majac na uwadze dobro spoleczenstwa,
studenci Instytutu Sri Sathya Sai w Anantapur podejmujg wiele
bezinteresownych dzialar, nazywajac siebie ,,postaficami Sathya Sai”.
Przede wszystkim, powinnismy zrozumie¢ prawdziwe znaczenie wyrazu
,postaniec”. Na tym $wiecie kazde narodziny stanowig akt boskiej woli,
a powdd, dla ktérego Bog przysyta swoich postaricéw, mozna odkry¢
jedynie w procesie nicustannego wewnetrznego dociekania.

Najwazniejszym zadaniem cztowieka
Jest sprawic, by strumieri boskiej mitosci
plyngt do drugiego cztowieka i catej ludzkosci. .
Czlowiek nie rodzi sig, by tylko zyc dla siebie.
Jedynie przez oddanie swego Zycia spoteczeristwu,
nobilituje sie i osiqga prawdziwe spelnienie.
Bdg posyta go, by mogt wprowadzac w Zycie,
uosabiac i rozpowszechniac boskie przestanie.
Jaki pozytek z narodzin, jesli zamiast stuzyc spoteczeristwu,
cztowiek pozostaje bezczynny jak gtaz?
(wiersz telugu)

Czlowieczenstwo zobowigzuje do urzeczywistniania Boga.
Podstawowym obowigzkiem kazdego czlowieka, bgdacego przeciez
postaricem Boga, jest przestrzeganie i rozpowszechnianie zasad prawdy,
milosci i pokoju, do$wiadczanie blogosci i dzielenie si¢ nig z innymi.
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Ten, kto zyje dla spraw doczesnych i przemijajgcych przyjemnosci, nie
zastuguje na miano bozego postarica.

Do malerikiego Jezusa przybyli trzej arabscy krolowie. Bardzo si¢
ucieszyli widzac nowonarodzone dziecig. Odchodzac jeden z nich rzekt
Maryi: ,,Matko, urodzitas dziecko, ktére kocha Boga”. Drugi powiedziat:
,Matko, urodzitas syna, ktéry bedzie kochany przez Boga”, trzeci
natomiast stwierdzil: ,Matko Maryjo, twoje dziecko nie rézni si¢ od
Boga, ono i Bég s3 jednym i tym samym”. Gdy zrozumiemy gl¢bokie
znaczenie tych trzech wypowiedzi, poznamy prawdg. Ten kto kocha
Boga, jest Jego postaficem, ten ktérego kocha Bég, jest Synem Bozym,
ten zas kto pojmuje zasadg jednosci, staje si¢ jednym z Bogiem.

Obecnie zaledwie kilka os6b rozpowszechnia Boze przestanie, zas
wigkszos¢ ludzi postgpuje wrgez odwrotnie. Bedge obdarowywanym
boska miltoscig, cztowiek powinien obdarza¢ nig swoich bliznich. To
wlasnie oglosit Jezus, kiedy opuszczal ziemski padSl; powiedzial
woéwczas: ,,Wszyscy s3 jednoscig, méj drogi synu, traktuj wszystkich
jednakowo”. Porzuécie przywigzanie do ciata, ktére z pewnoscig zmieni
si¢ i w koncu przeminie. B4g jest ucielesnieniem prawdy — tylko prawda
si¢ nie zmienia na przestrzeni czasu. ‘

Cztowick powinien podgzaé sciezka prawdy, rozpowszechniac
zasade prawdy i boskiej milosci — Bog kocha tych, kt6rzy tak czynia.
Jezus, czujac boza mitosé, sam rozpowszechniat boskie przestanie
mitosci. Mowil: ,,Smier¢ to suknia zycia”. Cialo jest jak pecherzyk na
wodzie, to tylko szata indywidualnej duszy. Jezus nauczal, ze nalezy
porzuci¢ przywigzanie do ciata i rozwingé przywigzanie do ducha. To
samo przestanie mozna znalezé we wszystkich §wigtych ksi¢gach Indii.

Odwieczna Bosko$¢ inkarnuije si¢, by ukaza¢ cztowiekowi sciezke
prawdy. Tak jak syn jest pelnoprawnym dziedzicem débr ojcowskich,
tak tez cztowieck ma réwne prawa do boskich débr: mitosci, prawdy,
wyrozumiatosci, pokoju i wspélczucia, sposrod ktérych mitos¢ jest
najwazniejsza i stanowi podstawg ludzkich wartosci. Milos¢ to Bog,
zyjcie w mitosci.

Kazdy czlowiek jest postaricem Boga. Spedzajac Zycie wylacznie
na jedzeniu, piciu i spaniu, degraduje si¢ swe czlowieczenstwo. Kazda
czynnos¢ powinna odzwierciedla¢ boskie przestanie. Niestety, obecnie
tak si¢ nie dzieje. Niektorzy twierdzg, ze cale zycie poswigcaja boskiej
misji, a tymczasem marnujg swéj drogocenny czas W pogoni za
doczesnymi dobrami. Nie ma nic ztego w studiowaniu, pracy zawodowej
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1 zarabianiu pienigdzy, pod warunkiem, ze wszystko osigga si¢ z
wiagciwym nastawicniem, majac na uwadze nie tylko wiasng korzysé,
ale rowniez dobro og6hu.

Widzicie wielu cierpigcych ludzi. Jak im pomagacie? W
Jerozolimie Jezus sprzeciwit si¢ praktyce skladania ofiar ze zwierzat, w
wyniku czego musiat stawi¢ czola wielu trudnosciom. Jak widaé, ludzie
niosgcy pomoc sg narazeni na bol. Przeciwienstwa doczesnego zycia,
takie jak bol i przyjemnosé sg nierozlgczne.

Cierpienie i przyjemnosc wspdtismiejq,
sq nie do rozdzielenia.
Przyjemnosc nie istnieje osobno -
raczej owocem jest cierpienia.
(wiersz telugu)

- Wszyscy muszg uswiadomi¢ sobie t¢ prawdg. Bez bélu nie sposéb
doceni¢ przyjemnosci, podobnie jak $wiatto widaé tylko w ciemnosci. Jezus
nauczat tej prawdy. Nalezy przezwycigza¢ problemy, aby odnosi¢ sukcesy.
Cierpigcym przynoscie ulge, kazda czynnos¢ uwazajcie za bozg pracg.

Cztowiek doswiadcza bélu i radosci od momentu narodzin, ale nie
potrafi uswiadomic sobie, ze w b6lu zawiera sig¢ rados¢. Jaka to radosé? Czy
to jest rados¢ zwigzana z cialem czy z umystem? Ani z jednym, ani z
drugim. To jest rados¢ zwigzana z atma.

Czlowiek potrzebuje pokoju ciala, umyshi i atmy - dlatego
intonujemy Santi trzy razy. Bedziecie mogli doswiadczy¢ pokoju na tych
trzech poziomach swego istnienia jedynie wéwczas, gdy rozwiniecie w
sobic milos¢ do Boga; bez niej nigdy nie osiagniecie {rwalego pokoju.
Wszystkie doczesne przyjemnosci sg tymczasowe i przemijajace. T¢ prawde
glosit Sankaraczarja: Ma kuru dhana jana juwana garwam harathi
nimeshath kalak sarwam. — | Nie badZcie dumni ze swej miodosci,
potomstwa i bogactwa, gdyz wszystko to jest przemijajace”.

Czym jest szczgscie? Czy mieszkaniem w  klimatyzowanym
pomieszczeniu lub jedzeniem kulinarnych arcydziel? Sa to przyjemnosci na
poziomie fizycznym i mentalnym, nie zas na poziomie atmy. Prawdziwe
szczgscie jest zwigzane z atmg. Nie obawiajcie sig trudnosci, bowiem sg
jak plynace obtoki. Nie wahajcie sig, ale idZcie za glosem serca, ktére
jest stabilne. Cztowiek potrzebuje jednosci mysli, uczué i czynéw. Takie
jest znaczenie gestu zegnania si¢ przez chrzescijan. Kontempluj Pana w
swoim sercu i podejmuj prawe dziatania (oklaski). Traktuj kazda czynnosé
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jako pracg wykonywang dla Boga i postgpuj zgodnie z tym
przeswiadczeniem. Samo karmienie ubogich i rozdawanie ubrgﬁ
potrzebujgcym to jeszcze nie sewa. Trzeba jeszcze wznieci¢ w s_oble
mitos¢, begdaca wartoscig nieprzemijajacg. Kazdy ludzki czyn winien
zawsze nies¢ w sobie mitos¢.

Rozpoczynaj dzien mitoscig,

Wypetniaj dzievi mitosciq,

Przezywaj dzieni z mitoscig,

Koricz dzieri mitosciq —

— Oto droga do Boga. .

Niewielu urzeczywistnia to przestanie. Nie wystarczy nazwac si¢
postaricem — trzeba jeszcze rozpowszechnia¢ bozg nowing. Ci, .ktérzy
przestrzegajg Jego stow, majg szczgscie. Gloscie boskie przestanie, bez
wzgledu na to, czy ludzie was stuchaja, czy tez nie. _

Wielu nazywa siebie wielbicielami, ale niewielu wlasciwie rozumie
znaczenie i doniosto$¢ stowa ,,wielbienie”. Wielbienie nie polega na
odprawianiu obrz¢déw, ale na wykonywaniu Jego zalecen i gloszeniu
boskiego przestania. Pomimo rozlicznych trudnosci, cesarz Harisczandra
nigdy nie zboczyt ze sciezki prawdy. .

Boga nalezy wielbi¢ zaréwno w chwilach szczgscia, jak 1 bolu.
Niestety, z powodu negatywnego wplywu ery kali, ludzie oddajag Mu
czesé jedynie wéwcezas, gdy wszystko toczy sie po ich mysli, kiedy zas
spotyka ich nieszczescie, oskarzajg Go. Kiedy zdecydowano, ze wszyscy
uczniowie Jezusa powinni zosta¢ ukrzyzowani razem z Nim, nawet Jego
najbardziej oddani, Piotr, Mateusz i Pawel, wyrzekli si¢ Go. Czy mozna ich
nazwac prawdziwymi wielbicielami?

Czlowick powinien by¢ gotow poswieciC wszystko Bogu.‘ W
kazdych okolicznosciach wypelniajcie Jego polecenia. Na tym bpw1em
polega prawdziwa determinacja, ktérej owocem jest poswigcenie
wiodgce do nieSmiertelnosci.

Na karmana na pradiaja dhanena thjagenajke amrutathwa
manasuhu — ,,Ani majatek, ani potomstwo, ani nawet dobre uczynki nie
zapewniajg niesmiertelnosci; mozna ja osiggna¢ jedynie ,drogq
poswigcenia”. Stracone pienigdze i zdrowie mozna odzy.sk_ac.:, ale
wypaczony charakter oznacza utratg¢ wszystkiego. W dzmqszth
czasach czlowick zabiega o majatek i szczescie, natomiast wcale nie
zalezy mu na szlachetnosci charakteru. Tymczasem prawdziwy majatek
to prawda i boska mitos¢.
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. Jesli z oddaniem kroczysz sciezkg prawdy, 1o nic ma dla ciebic
zadnych trudnosci. Jak mozesz oczekiwaé, ze Pan bedzie ci¢ ochraniat i
obdarzal swy taska, jesli nie kicrujesz si¢c prawdy? Prawdziwe oddanic
B_ogu polega na akceptacji przyjemnosci 1 nieprzyjemnosci
niewzruszonym  spokojem umystu. Oto zalecenie, ktérego nalezy
przestrzegac. Boskic przestanic to mitos¢. Dziel si¢ nig ze wszystkimi
ludZmi, nic ma wigkszcgo dobra.
ksiqjizw:(;l%:;@[;;jl:; ]ij?:}\al/; ul'<az‘al su;wc Sl’llC aPio}, lqéry dat mu
, : zat Jg przeczytaC 1 strawiC. Przetrawicnic oznacza
.wprowadzeme W czyn zawarlej w nicj tresci. Walmiki okreslit Rawang
jako glupca, mimo iz ten opanowat 64 dziedziny doczesnej wicdzy. Jego
g{upolz} polegata na tym, ze Rawana nie potrafit wprowadzié tych naﬁk
w zycie. W odr6znicniu od niego, Rama praktykowal to, czego si¢
nauczyt. .
Wedanta gtosi: Brahmawid brahmajwa bhawathi — ,Ten kto
poznat Brahmana, staje si¢ Nim samym”. Jan pod kazdym wzgledem
p.rzypo'minal Jezusa, poniewaz stale kontemplowat Jego osobe. Stajesz
si¢ 1a]§1m, jaka jest tres¢ twoich mysli. Jesli bezustannic myslisz o Bogu,
przybierasz Jego posta¢. Prahlada ani przez chwilg nie przcsblal
powlarza¢ imiqnia Pana, nawet w obliczu najwigkszych przeciwnosci
losu.' Calkowmc OQdal si¢ Narajanie, w wyniku czego stale doznawat
bosk{ej ochl-‘ony. Kiedy wrzucono go do morza, fale przybraly forme
Narajany; 1_(10dy zepchniglo go ze szczytu gory, Narajana pochwycit go
W SWe ramiona. A kiedy zostat ukgszony przez zmij¢, Narajana zamienit
jej jad w stodki nektar. -

) W obliczu trudnosci nigdy nie popadajcic w depresj¢. Ulajcic, ze
Bo.g’mgdy nic dopusci do cierpicnia, ktérego nie bylib)}s‘cic W slanic
'.zmcsé. Bog sprawdza swych wielbicieli na wicle sposobow. Sprawdzian
Jest smakowaniem Boga (gra stéw w jez. ang.: Test is a taste of God. -
przyp. thum.). Nie obawiajcie si¢ sprawdzianéw; w imig Boiciquicic
gotowi poswigci¢ nawet zycie, a wéwczas Bog bedzie was chronit.

_ Na poczgltku Pawet nicnawidzit Jezusa. Pewnego dnia Jezus
pojawit mu si¢ we snic i z mitoscig zapytal: ,,Pawle, ¢6z ci uczynilem,
dlaczego Mnie krytykujesz? Wszystkie twoje bolesne przejscia sg
kpnsgk\yench twoich wtasnych czynéw; Ja nie odpowiadam za twojc
cierpienie”. Po tym $nie Pawetl si¢ zmicnil i osiggngt Swigtos¢. W
podobny sposéb Jezus przemienit w Swigtych wielu grzesznikow.
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Oddawajcie czes¢ Jezusowi realizujgc Jego idealy. Jezus
wyodrebnit trzy etapy duchowego rozwoju — pierwszy (0 $Swiadomos¢:
JJestem bozym postancem”, to znaczy pragng rozpowszechnia¢ boze
przestanie. Drugi etap okresla stwierdzenie : ,.Jestem synem bozym”, co
znaczy, ze synowi przypada dziedzictwo ojca. Czym jest boskic
dziedzictwo? Prawda, mitoscia, wyrozumiatoscia, pokojem i prawoscig —
cztowick powinien stara¢ si¢ je uzyskac. Musi doswiadczaé 1
rozpowszechnia¢ te cnoty, zeby zastugiwac na miano syna bozego.
Trzecim ctapem jest $wiadomosc: ,Ja i Mdj Ojeice to jedno”. Taki stan
$wiadomosci osigga sie wowczas, gdy pojmice si¢ zasade jednosci. Kiedy
Jezus ja zrozumial, uniczaleznit si¢ od cierpienia — wypetniata Go
blogos¢é, dzigki ktorej potrafit znies¢ wszystko. Nawet gdy byt
przybijany do krzyza, usmicchal sig, ponicwaz wiedziat, ze nic jest
cialem. Cialo przeminic — to pewne, ale jego mieszkaniec nic zna ani
narodzin, ani $mierci. Prawde méwigc, tym mieszkaricem jest sam Bog.
Jezus zrozumial, ze ciato to tylko ubranie i Ze tak naprawdg jest jego
uzytkownikiem.

Powinniscie odznaczaé¢ si¢ niezachwiang wiarg, Ze jestescic
bozymi postaficami. Rozpowszechniajcie przestanie Swamicgo na calym
$wiecie. Niektérym moze si¢ ono spodoba¢, innym nie. Nie przejmujcie
si¢ tym, co mowig inni — czy bgdzie to ,tak™ czy ,nie”. Owe ,,nic” i ,,tak”
dotyczy jedynie was, dla Sai wszystko jest ,lak, tak, tak™ (oklaski). BOg
jest bez wad — wszystkie Jego stowa i czyny sy doskonate. Natomiast wy
widzicie odbicie, reakcje i oddZwigk whasnych uczué, a to doswiadczenia
natury psychologiczncj. Bog rozdaje samo dobro. Zrozumcie i
doswiadczcie tej prawdy.

Mateusz byt poborcg podatkowym, ktéry regularnie spotykat si¢ z
rybakami, zeby dowiedzic¢ sig jak uwierzy¢ w Jezusa. Tomasz watpit w
Jego boskosé. W wicku kali tacy watpigcy Tomasze s3 czyms
powszednim. Nigdy nie przestawajciec W towarzystwie takich ludzi. Bég
jest jak ogieri, a czlowiek jak wegiel. Gdy wegiel zetknie si¢ z ogniem,
zapala si¢ i staje nim. Podobnie czlowiek jednoczy si¢ z Bogiem,
wchodzace z Nim w kontakt. Migjcie catkowity wiar¢ w Boga.

Ucielesnienia milosci! Kazdy czlowick jest postaicem Boga.
Kazdy stanowi ucielesnienic mitosci. Nikt nie jest pozbawiony mitosci.
Problem polega na tym, ze wykorzystujecie ja niewlasciwie w
doczesnych zwigzkach. Oczywiscie, nalezy opiekowaé si¢ zong i
dzieémi, ale to nie wszystko. Najwazniejszy jest Bog. Tak jak cyfrze
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zero wartosci nadaje poprzedzajaca ja JEDYNKA, tak tez Swiatu
wartosci nadaje BOG. Ksigzyc to zero, slofice to zero, Swiat to zero,
tylko Bég to JEDYNKA. Bez niej wszystko, co doczesne, sprowadza si¢
dq zera (oklaski). Nie zapominajcie o Bogu, ufajcie Mu bezgranicznie.
Nie po_zwglajcie sobie nawet na chwile zwatpienia, a z pewnoscig
zwycigzycie. Jezus doswiadczyt tej prawdy i glosit ja.

. Prawd¢ moéwiac, $wigto Bozego Narodzenia przypada na marzec,
a nie na grudzieni. Poniewaz grudzied bywa zimny i ludzie zwykle siedzy
w domq, pozytkujg ten czas na obchodzeniu Bozego Narodzenia. W
rzeczy\ylstos’ci Jezus urodzit si¢ w marcu. Wraz z uplywem czasu
przerobiono wilasciwg dat¢ Jego urodzin na t¢, ktorg podaje Biblia.
Munde munde mathir bhinnah — ,Réine glowy, rézne myéli”. Kazdy
{nlerprelowal Bibli¢ na sw6j spos6b. Byli nawet tacy, ktérzy twierdzili,
ze Jc_zus nigdy si¢ nie urodzil. Inni podawali, ze tak naprawde
ukrzyzowano brata Jezusa, a sam Jezus przebywal w tym czasie w
Japonii. To wszystko wymysly. Jezus jest Prawda.

I_(iedy Jezus byl matym chlopcem, rodzice zabrali Go na rynek do
J;rozohmy. W pewnym momencie Matka Maria spostrzegta, ze dziecko
si¢ gdzies zapodzialo. Przekonana, ze chiopiec zgubit si¢ w tlumie,
za'CZ(;la gorgczkowe poszukiwania. Znalazta Go w Swigtyni, gdzie z
_wwlkq uwagg stuchat kazania. Ta scena przypomniata jej przepowiedni¢
‘]edne'go z arabskich krélow, méwiacy ze Jezus bedzie kochat Boga. Ze
tzami radosci, chwycita Syna w ramiona. Widzae to, Jezus odrzekt:
~-Matko Moja, przebywam w towarzystwie Boga, a' tymczasem ty
szgkgsz Mnie w innych miejscach. Bliskos¢ Boga jest dla Mnie
najwu;ks_zym skarbem”. Ta wypowiedZz kryje w sobie glebokie
przesliame. Czlowiek stale szuka Boga, nie zdajac sobic sprawy, ze On
przenika wszystko, ze jest ucielesnieniem Mitosci i mozna Go osiggnaé
tylko dzigki Niej. '

Kiedy urzeczywistnicie prawde, iz jestescie z Bogiem, dla Boga,
od Boga, odnajdziecie go we wszystkim i wszedzie. Umocnijcie
poczucie, ze B6g jest w was, z wami, nad wami, pod wami, wok6t was.
Jak m(_)iecie Go szukac, jesli On wszystko przenika? Swiety Tjagaradza
wyre'lzﬁ t¢ mysl w piesni: Nenendu wedakudura Rama... — ,Ramo!
dew mam Cig¢ szukac? Jestes moim schronieniem, bez Ciebie nic moge
Zyé.”.. Tak méwigc, rzucit si¢ do rzeki i ku swej wiclkiej radosci znalazt
w jej nu'rcie posgg Ramy! ,,O0 Ramo! Jestes tak wspanialomysiny i
wyrozumiaty; zawsze‘jestes‘ ze mng. NieSwiadom tego, Zylem w zupetnej
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niewiedzy”. Tak oto wiclbil Rame, a swym uczuciom dal wyraz w takiej
modlitwie: Raara Ma intidaaka ... — ,,O Panie! Prosz¢, odwiedZ mnie w
micjscu mego zamieszkania”.

Jedynie zarliwy wielbiciel moze zrozumie¢ i doswiadczy¢ btogosci
jednosci z Bogiem. Dla osoby cierpigcej na malarig, cukier wydaje si¢
gorzki, bowiem choroba powoduje zmian¢ odczuwania smaku. Podobnie,
osoba uwiklana w doczesne pragnienia nie jest w stanie doswiadczy¢
boskiej stodyczy. BadZcic swiecie przekonani, ze ,,Bég jest w was, z wami,
dookota was, za wami”, a staniecie si¢ boscy. Nigdy nie poddawajcie si¢
mysli, ze jestescie czyms oddzielnym od Boga.

Kiedy wczoraj rozdawalem Moim ,,postankom” sari, dzigkowaly
Mi gorgco, méwige ,,dzigkuje Swami”. Ja jednak upomnialem je: ,Nie
dzigkujciec Mi. Nie jestem obcg osobg. Czy dzigkujecie matce, ktdra
codziennie was karmi?” Mozecie dzigkowa¢ za przystuge komus
obcemu, ale Ja nie jestem dla was kims$ obcym (oklaski). Dlatego nigdy nie
dzigkujcie Swamiemu, uwazajcie Go za swego bliskiego — tylko wtedy
bedziecie mieli prawo zblizy¢ si¢ do Niego. Niczego nie cheg od was dla
Siebie, niczego tez nie mowig, ani nie robi¢ dla Siebie. Nie chcg niczego,
oprocz jednego — waszej Mitosci. Chociaz nawet ona nie jest waszg
wlasnoscig, bowiem nalezy do Mnie (oklaski).

Nie ma sposobu na zdobycie milosci, bo jest darem od Boga.
Podarujcie ten bozy dar Bogu, a osiggniecie spelnienie i prawdziwg
satysfakcje. To wasz obowigzek. Starozytni modlili si¢: ,,O Panie!
Ofiarowuj¢ Ci swe serce, ktore jest Twoim darem. Ofiarowuj¢ Ci
wszystko, czym mnie obdarzytes. Co wigcej mégtbym Ci ofiarowac?
Proszg, zechciej przyjaé¢ mg pokorng modlitwg” — (wiersz telugu). Takie
szlachetne uczucia sg znakiem prawdziwego wielbiciela, ktéremu
nieobce jest poswigcenie. Chwalenie si¢ swym wiasnym oddaniem Bogu
i wywyzszanie si¢ nad innych zakrawa na egoizm. Nie dopuszczajcie
ego do glosu.

Wielcy wielbiciele, tacy jak Tukaram, Ramadas, czy Tjagaradza
musieli pokona¢ wiele przeciwnosci, aby sptyneta na nich boza taska.
Trudnosci to sprawdzian bgdacy chlebem powszednim wielbicieli, Bog
poddaje ich testom, aby wiara w Niego si¢ wzmocnila, a serca oczyscily.
Wyczyszczenie zabrudzonego garnka wymaga sporo wysitku. Trudnosci
stuzg oczyszczeniu naczynia waszych serc.

Kiedy Tjagaradzy odebrano posag Ramy, poczut si¢ zalamany.
Poddat w watpliwosé boskos¢ Ramy, méwige: ,,Czy rozwigzanie mych

SAI RAM 13




probleméw przerasta Cig, czy to moze mnie brakuje wiary i oddania? Z

pewnoscig mam wiarg, zatem to Ty nic masz dos¢ mocy”. W taki oto
egoistyczny sposéb wychwalat swe oddanie, az pewnego razu, gdy byt
pograzony w medytacji, doznat oswiecenia. Zrozumiat swéj btad polegajacy
na zwatpieniu w boskos¢ Ramy. Bo czy Hanuman przeskoczytby ocean bez
Jego faski? Czy Lakszmana i Bharata oddawaliby Mu czes¢, czy Lakszmi,
bogini bogactwa, stuzylaby Mu, gdyby Rama nie byt wszechpotgzny? ,,Och
Ramo! Twoja moc z pewnoscig jest nieskoficzona. To z powodu mojej
ignorancji i utomnosci zwatpilem w Twojg boskos¢”. Tjagaradza prosﬂ
Ramg o przebaczenie, a nast¢pnie oddat si¢ pod Jego opieke.

Kiedy oczyscicie swe serca i w pelni oddacie Bogu, On pojawi si¢
bezzwlocznie. Nie begdzie czekat nawet przez chwilg. Gdy tylko Ramadas
catkowicie oddat si¢ Bogu, Rama i Lakszmana udali si¢ w przebraniu do
krola, by w imieniu Ramadasa optaci¢ podatek. Kiedy zapytano ich kim sa,
odparli, ze shugami Ramadasa. Widzimy wigc, ze w przypadku petego
oddania, Bog przyjmuje rolg stugi swego wielbiciela (okiaski). Taka jest moc
oddania.

Na sciezce oddania spotykacie rézne przeszkody. W obliczu
nieszczgs¢, ludzie zwykle oskarzaja, krytykujg i polgpiaja Boga. Jednak
kazdy musi stang¢ twarzg w twarz z konsekwencjami wilasnych czyn6w.
Bég pozostaje nieporuszony, nieskazitelny, niesplamiony i swiety. Niech
ludzie m6wig, co cheg, wy pozostaricie spokojni i niewzruszeni. Nie dajcie
si¢ wciggna¢ w zbyteczne dyskusje — ich wynikiem jest jedynie wrogos¢ i

. nienawis¢. Méwecie tagodnie z usmiechem na twarzy — to uciszy krytyke.
Usmiech jest najlepszg odpowiedzig na wszelkg krytyke. Kiedy Pawet
oskarzat Jezusa, On podszedt i serdecznie si¢ usmiechnat. Stodycz Jego
usmiechu przemienita zatrute serce Pawla. Badzcie zawsze pogodni, nawet
W obliczu przeciwnosci. Niech wasze twarze zawsze promicnicja
usmiechem. ,,Szczgscie to zjednoczenie z Bogiem”.

Ucielesnienia mitosci!

Kazdego roku obchodzimy Boze Narodzenie. Prawdziwe Boze
Narodzenie jest obchodzone tylko w Prasanthi Nilayam, gdzie jednoczg
si¢ wyznawcy réznych religii (oklaski). Ogélnie rzecz biorac, Hindusi
obchodzg swoje $wigta, muzulmanie swoje, chrzescijanie swoje, itd.
Jedynie w Prasanthi Nilayam ludzie réznych religii jednoczg sig, by
wspolnie przezywa¢ Boze Narodzenie (oklaski). Prasanthi Nilayam
symbolizuje jedno$¢ wszystkich religii. Gdzie indziej ludzie pija, jedzg nie
wegetarianskie positki i szukajg okazji do zabawy. W Prasanthi Nilayam
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Boze Narodzenie obchodzi si¢ w atmosferze swigtosci — jest to dzien
Swiety, a nie Swigteczny (gra stéow w jez. ang.: ‘Holy day’, not a
‘holiday’ - przyp. thum.)

Po powrocie do doméw praktykujcie to wszystko, czego si¢ tutaj
nauczyliscie. Umacniajcie w sobie przekonanie, ze jestescie postaricami
Boga i wszgdzie rozpowszechniajcie Jego przestanie. To wasz
najwazniejszy obowigzek — w ten spos6b najlepiej stuzycie Bogu. Niech
pomyslnos¢ catej ludzkosci bedzie waszym celem. Swiat jest jak wielka
rezydencja, zas poszczegélne kraje mozna poréwnac do jego pokoi. Nie
zawezajcie swych uczué pragnieniem, by tylko wasz kraj byl szczesliwy;
poszerzcie swoje horyzonty myslowe. Proscie o pomyslnos¢ dla
wszystkich krajow, tak jak robili to starozytni stowami modlitwy: Loka
samastha sukhino bhawanthu - ,Niech wszystkie $wiaty beda
szczgsliwe”. Rozwijajcie w sobie mitos¢ — oto prawdziwa sadhana.

Wczoraj dzieci wystawily wspanialy spektakl obrazujacy potege
milosci. Milos¢ przemienia nawet najnikczemniejsze serca, to tylko
kwestia czasu. BadZcie cierpliwi, umacniajcie si¢ w tej mitosci. Nikt nie
moze zrozumie¢ boskosci Swamiego. Dwadziescia lat temu, podczas
pierwszych obchodéw Bozego Narodzenia w Prasanthi Nilayam,
Spiewalem ten bhadzan:

» Mitos¢ Mym ksztattem,
Prawda Mym tchnieniem,
pokarmem — blogosé.
Wszechobejmujqcym oredziem
Me zycie,

Mitosciq bez powodu,

od pory niezalezng,

ponad narodziny i Smierc¢”

Jesli ktos was poprosi, byscie powiedzieli mu o Sai Babie,
zaspiewajcie ten bhadzan. On zawiera w sobie cale Moje przestanie.
Powiedzcie, ze milosé jest Mojg forma, a zycie Moim przestaniem.
Rozwijajcie poczucie braterstwa wszystkich ludzi 1 ojcostwa Boga.

Bhagawan zakoriczyl dyskurs bhadzanem: Prema mudhitha manase kaho ...

Ttum :Cezary Okruszko
Ewa Serwariska
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Pomysl o Mnie.

Mysl o0 mnie Gdy bol ustepuje,
A strach odchodziw niepamigc -
Mdj ukochany, Pomysl o Mnie.
Pytasz: Skqd masz wiedziec o mojej blisKosci?”
Kiedy wierne oczy porazajg
A przeciez w parng noc, Zyciowe oKrucieristwa,
Kiedy wszystKo nieruchomieje z gorgca, A pierwszy widoK zachodzqcego storica
Pierwszy chiodny powiew - Napetnia cig ciszq btogostawieristwa,
Muska twoj policzek, : Pormysl o Mnie.
To Moja pieszczota Kojgca, , , ,
Wiec mysl o Mrie. 1 wredy zapytaj: SKkad bede wiedziat o twojej bliskosci?”
Gdy zaspokajasz Klujgce uczucie glodu, Gy p a@cg sz‘im'ce .
A twq samotnost zalewa fala radosci, ‘bes uszy ciebie i ziermie,
Pornysl o Mhnie. Cisnie w usta piasKier,
Gdy woKoto nie bedzie nawet sladu cienia,
Kiedy nie moZesz mowic Kochaj Mnie.
Ustami speKanymi z pragnienia, P ,
Pierwszy bk chfodnej wody- Gy samotnosci towarzyszy god
To moje blogostawieristwo uKojenia, I nic nie przynost u@cyenza,
Wigc porysl o Mnie. Ty Kochaj Mhnie.
Kiedy radosne oczy niemowlecia ?(iecf_y VIRERH P ¢Kar‘w',l .
Rozpraszajg ciemny obfoK smierci, JezyK jak z gliny, a gardlo scisnigte,
Pormys[ o Mnie. Nigdzie nie widac wody,
Nawet w diganiu fatamorgany,
Gdy skrapiam twq twarz i liscie Ty Kochaj Mnie.

oczyszczajgcymziermie deszczem,
A jego zapach wypetnia i oczyszcza
Jak po raz pierwszy, jak nigdy jeszcze,

Kiedy trzymasz umierajgce dziecko
O oczach petnych btagania,
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Kochaj Mnie.
Kiedy w KsigZycowym rytmie
Poruszam wielkim oceanem,
A ty zatopiony w jego glebi
Nieporadnie dryfujesz jak [isc,
Kochaj Mnie. .

Kiedy zabieram ci rzeczy
Do Ktorych sig bardzo przywigzales,
Po raz pierwszy tracisz wzrok
I ogarnia cig ciemnosc,

Kochaj Mnie.

Wszystko co widzisz, styszysz, czujesz, smakujesz czy
dotykasz nalezy do Mnie. Wiec jak moZesz daé mi cos, co
posiadam, procz swej mitosci? Nawet jg ci datem zanim czas sie
zaczqt, jako wiasnos¢ twej duszy. Gdy Mi jg zwrdcisz, bede
wiedziat, Ze jestes prawdziwie Moj. Wredy rozpuszcze twojg
rozpacz i rados¢ w Sobie. Kiedy mitosc stanie sig Mng bedziesz
radoscig na zawsze, gdyz Kocham cig i nieprzerwanie o tobie
mysle.

- Baba-
' thum. Cezary Okruszko
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Mistyka chrzescijanska cz. I

Kochani, idac i szukajac poprzez dzieje -ludzkie, Odwiecznej
Drogi Prawosci (Sanatana Dharmy) nalezy wreszcie dotkng¢ przepigkne;j
i jakze nam bliskiej Sciezki — chrzescijanistwa. Tradycja, w ktorej w
ogromnej wigkszosci wyroslismy, jest tak przebogata i réznorodna
zarazem, ze trudno byloby opisywac poszczegdlne religie, wyznania czy
nurty chrzescijaiskie. Pragng jednak zwrdci¢ waszg uwage na t¢ jej
czesé, ktora odcisngta i odciska ogromny wplyw na moje zycie, na
mistyke chrzescijansky. ’

Mistycy glosza, ze czlowiek moze, a nawet powinien sam
nawigzywaé bezposredni kontakt i zwigzek z Bogiem, odkrywac Jego
obecnos¢ w sobie. Ten proces ma doprowadzi¢ do przemiany i do
zjednoczenia cztowicka z Bogiem. Slowa jakie wypowiadali lub’
zapisywali, byly cz¢sto wypowiedziami natchnionymi i inspirowanymi
boskg madroscig. Takie poglady nie zawsze byly popularne i czg¢sto
mistycy byli napi¢tnowani przez wspodlczesnych, lecz z biegiem czasu
zwykle przywracano im dobre imi¢ i czes¢ ( jest to charakterystyczne dla
wszystkich kultur i tradycji — niestety). Podobnie bylo ze
Sredniowiecznym dominikaninem Mistrzem Eckhartem, ktéry obecnie
jest szanowany takze przez niechrzescijan i nazywany ,.chrzescijariskim
mistrzem Zen”.

Mistrz Eckhart

Jako dat¢ jego urodzenia, nie potwierdzong zadnym dokumentem,
przyjmuje si¢ tradycyjnie rok 1260. Przyszedt na swiat w turyfiskim
miasteczku Hochheim. Do Zakonu Dominikanéw wstgpit w bardzo
miodym wieku. Nowicjat odbyt w Erfurcie, filozofi¢ studiowat w
Paryzu, a pigcioletnie studia teologiczne odbyt w Kolonii okolo 1280
roku, w dominikanskim Studium Generale, gdzie wtedy zyl jeszcze jego
zatozyciel, s¢dziwy dominikanin biskup Albert — najwybitniejszy (obok
Tomasza z Akwinu ) przedstawiciel nauki w Zakonie Kaznodziejskim.
Eckhart kontynuowat nauke i karier¢ uniwersyteckg w Paryzu. Zgodnie z
przyjeta w zakonie praktykg musial on przedtem uczy¢ teologii w
jednym lub kilku klasztorach swej prowincji i odznaczy¢ si¢ jako zdolny
lektor. W roku 1302 uzyskat tytut magisterium in sacra theologia, ktory
mozna poréwnaé do dzisiejszej habilitacji. Dawal mu on prawo do
wykladania na Sorbonie przez jeden rok teologii. Od tej pory tytul ten
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zaczal poprzedza¢ jego nazwisko i do historii przeszedt jako ,,Mistrz
Eckhart”. Po powrocie z Paryza jesienig 1303 roku zostal wybrany
prowincjalem prowincji Saksonii, ktéra obejmowata 47 konwentow i
znaczng liczbe klasztoréw zenskich. Mistrz Eckhart byt tez wikariuszem
klasztorow Turyngii i przeorem Erfurtu. Do obowigzkéw wikariusza
prowincjala nalezalo przede wszystkim wizytowanic podlegtych mu
klasztoréw 1 troska o prawidlowy rozwdj zycia zakonnego ich cztonkéw.
Od roku 1307 byt on réwniez wikariuszem generata zakonu dla
prowincji czeskie;j.

Jak widzieliSmy, zakon powierzal mu odpowiedzialne funkcje;
jako swojego rzecznika postal go w roku 1311 po raz drugi na
uniwersytet paryski i nigdy nie kwestionowal jego doktrynalnej
ortodoksji. Niestety w wieku okoto szesédziesigciu pigciu lat zostat
oskarzony o gloszenie poglagdéw niezgodnych z nauczaniem Kosciofa i
pozwany przed sad koscielny, ktéry ostatecznie juz po jego $mierci
potepil 28 przypisywanych mu zdan jako heretyckie lub szkodliwe dla
wiary. Eckhart zmart na poczatku 1328 roku w Awinionie, gdzie jako
oskarzony mial obowigzek pozosta¢é do dyspozycji papieskiego
trybunatu, az do ukonczenia procesu. Ostatecznie nie uznano Eckharta za
formalnego heretyka, a bullg potgpiajacg papiez polecit odczytac tylko w
kosciotach archidiecezji koloriskiej. Po smierci przestonita go na diugi
czas kurtyna niemal catkowitego zapomnicnia. Jego wtasny zakon nie
umiescil go na oficjalnej liscie swych pisarzy. Nie znaczy to jednak, ze
skoriczylo si¢ jego oddzialywanie. Stawe uzyskali jego uczniowie - Jan
Tauler i bl. Henryk Suzo, a zakonni wspétbracia przekazywali sobie
wies¢ o nim. Dzieta jego, kopiowane niezliczong ilos¢ razy,
kolportowane byly w obiegu nieoficjalnym i dzigki temu w zasiggu jego
wplywu znaleZli si¢ tacy mistycy i mysliciele jak: Tomasz a’ Kempis,
Paracelsus, Angelus Silesius, Mikolaj z Kuzy. Znat pisma Eckharta takze
Marcin Luter. Do prawdziwego odkrycia Eckharta doszlo dopiero po
1830 roku. Bylo ono zastuga niemieckich filozoféw 1 filologéw takich
jak Hegel, Schelling i Schopenhauer. Diuzne Eckhartowi sg zaréwno
Kosciot katolicki, jak i koscioty, ktére narodzily si¢ z reformacji, dlatego
pod jego haslem bywajq organizowane spotkania ekumeniczne. W
jezyku polskim zostaly wydane (o ile mi wiadomo) tylko(!) dwie
pozycje: ,Kazania” (1986) i ,Traktaty”(1987) przez dominikanskie
wydawnictwo ,,W drodze”. Ja dowiedzialem si¢ o Mistrzu Eckharcie z

20 ' SAI RAM

petnych szacunku wzmianek w pismach filozoficznych Swamiego
Omkaranandy.

Teraz czas na samego Mistrza! Najpierw przeczytacie dwie
legendy”, nastgpnic fragmenty ,,Kazan” 1 ,, Traktatow”.

Mistrz Eckhart i nagi chtopiec
Mistrza Eckharta spotkat raz mity z wygladu, nagi chlopiec.
- Skad przybywasz? — spytat Mistrz.
- Od Boga.
- Gdzies Go pozostawil?
- W cnotliwych sercach.
- Dokad zmierzasz?
- Do Boga.
- Gdzie Go znajdziesz?
- Wszedzie gdzie si¢ wyrzekiem stworzen.
- Kim jestes?
- Krélem.
- Gdzie twoje krolestwo?
- W moim sercu.
- Uwazaj, zeby nikt inny nim nie zawltadnat!
- Uwazam.
Wtedy zaprowadzit go do swojej celi i powiedzial:
- Wez szatg, ktorg tylko cheesz.
- Wtedy nie bytbym krdlem.
I znikt.
Byt to sam BGg, ktdry takg sobie urzadzit z nim krotochwilg.

O dobrym poranku

Napotkanemu raz ubogiemu Mistrz Eckhart powiedziat:

- Niech ci Bég da dobry poranek!

- Ojcze, zatrzymaj go dla siebie, bo ja nigdy jeszcze nie miatem ztego.
- Jakze to, bracie?

- Otéz wszystkie zestane przez Boga cierpienia znositem z radoscig 1
ze wzgledu na Niego; uwazatem tez, Ze nie jestem ich godzien. I dlatego
nigdy nie bylem smutny ani przygngbiony.

- Gdzie przede wszystkim znajdowales Boga?

- Znajdywatem Go, kiedy si¢ wyrzekalem stworzen.
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- A gdziez, bracie, On mieszka?

- We wszystkich czystych, niewinnych sercach.

- A kimze y, bracie, jestes?

- Krdlem.

- Nad czym krélujesz?

- Nad swoim cialem. Bo bylo ono bardzicj ochocze i skore do
wykonywania i znoszenia wszystkiego, co méj duch zapragnal, anizeli
on sam do przyjecia tego od Boga.

- Ale kr6l musi posiada¢ krélestwo. Gdzie zatem twojc?

- W mojej duszy.

- Jakze to, bracie?

- _Kicdy zawrg bramy pigciu zmysiow i caly mocg zapragng Boga,
zqaldu_ic; Go w duszy tak promicnicjgcego radoscig, jak jest w
wiecznosci.

- Ty chyba jestes swigtym, bracie! Kto ci¢ nim uczynit?

- Moje przesiadywanie w milczeniu, wznioste mysli i zjednoczenie z
Bogiem — oto co mnic wynosito ku nicbu. Bo nie moglem znalezé
odrobiny spokoju w niczym mniejszym od Boga. Ale oto znalaztem Go,
a w Nim spokdj i rado$¢ na wieki — to za$ w doczesnosci gorujc ponad
wszelkimi krélestwami. Zaden uczynek zewngtrzny nie jest na tyle
doskonaty, zeby nie zakl6cat przezy¢ wewngtrznych.

Kazanie 1 (fragmenty) ;

W swigtej Ewangelii czytamy, ze Pan wszedt do swiatyni i wyrzucit
wszystkich, ktérzy w niej sprzedawali i kupowali (Mt 21,12), a do tych,
ktérzy wyslawiali na sprzedaz golgbic i innc podobne rzeczy,
powiedziat: ,,Zabierzcie to stgd, usuricie to!” J 2,16).

Dlaczego Jezus wyrzucit sprzedajacych i kupujacych, a tym ktorzy
wystawiali na sprzedaz golgbie, kazat je usung¢?

Chcial, zeby Swigtynia byla pusta! — do tego wlasnic zmierzaly Jego
stowa. Zupetnie tak, jakby powiedzial : mam prawo do tej Swigtyni, sam
tylko cheg w niej przebywac i krélowaé. Co to znaczy? Swiquniq, w
ktorej B6g chee krélowaé jak Pan i podhug whasnej woli, jest ludzka
dusza, kt6rg On uksztaltowal i stworzyl dokladnic na swoje
podobiefistwo. Czytamy przeciez, ze Pan powiedziak: ,Uczynimy
cztowieka na nasz obraz i podobieristwo” (Rdz 1,26). Tak te7 postgpit.
Uczynit duszg ludzkq tak bardzo do siebie podobna, ze ani w nicbie, ani
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na ziemi, posréd wszystkich wspaniatych stworzefi, ktére tak cudownie
powotat do istnienia, zadne nic jest réwnie jak ona do Nicgo podobne. I
dlatego Bég pragnie, by ta Swigtynia byta pusta, nie chce w niej nikogo
poza sobg. Poniewaz jest tak bardzo do Niego podobna, On ma w nicj
wielkie upodobanie i z rozkoszg w niej przebywa, pod warunkiem ze jest
sam.

A teraz uwazajcic! Kim byli ludzie, ktérzy tam kupowali,
sprzedawali 1 kim sg oni dzis jeszcze? Postuchajcie! Bedg tu méwit
wylgcznie o ludziach dobrych. Cheg jednak tym razem wskazaé, kim
byli oraz kim sg dzi§ jeszcze ci, kidrzy w ten sposéb kupowali i
sprzedawali, a i teraz nic zaprzestajg tego. Pan ich przepedzit i wygnat
poza swigtyni¢ a postgpuje tak nadal ze wszystkimi, kiérzy kupujg i
sprzedaja w tej Swigtyni; ani jednego nie chee w niej pozostawic.

Ot6z kupcami sg ci wszyscy, ktorzy wystrzegajg si¢ wigkszych
grzechow, chcieliby by¢ ludZmi dobrymi i spelniajg na chwalg bozg
réznego rodzaju dobre uczynki: posty, czuwania, modlitwy i tym’
podobne. Ale petnia je po to, by Pan im za nie dat cos w nagrode, albo
zeby Bog w zamian uczynil im cos mitego. Wszyscy oni sg kupcami!
Musimy tym stowom nada¢ takie wiasnic najprostsze znaczenic, gdyz
ludzie tacy chcg dawac jedng rzecz w zamian za inng i w ten sposob
kupczy¢ z Panem. I przez to wlasnie blgdzg.

Ludzie, ktorzy chcg w ten sposéb kupczyé z Panem, sg zgola
nierozumni, prawd¢ pojmujg bardzo stabo lub wcale. Dlatcgo Pan
przepedzit ich ze swigtyni i poza nig wygnal. Nic mogg w tym samym
micjscu znajdowac si¢ swiatto i ciemnos¢. Bog jest sam w sobie prawdg
i Swiatlem. Zatem kiedy On wchodzi do $wigtyni, wtedy wyrzuca z nicj
niewiedze, to jest ciemnosé, a z pomocg Swiatta i prawdy objawia sicbic
samego. Kupcy odchodzg z chwilg, gdy cziowiek pozna prawde, ta
bowiem nie znosi kupczenia. Bég nie szuka swego, we wszystkich
swych dzietach jest swobodny i wolny, dokonuje ich z prawdziwej
mitosci. Tak samo postgpuje cztowiek zjednoczony z Bogiem - on takze
jest swobodny i wolny we wszystkich uczynkach i spetnia je wylgcznie
na chwal¢ Bozg, nie szukajac swego. A sprawia to w nim Bog.

Gdy Swigtynia uwolni si¢ w ten sposéb od wszystkich przeszkdd, to
jest od przywigzania do wtasnego ja i od niewiedzy, wiedy jasnicjc tak
pigknie, a blask jej przeswicca tak czysto i jasno ponad wszystko i przez
wszystko, co Bog stworzyl, Ze jasnoscig nikt jej nie moze dorownac —
chyba tylko sam niestworzony Bog. Prawda to niezaprzeczalna: nikt inny
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poza niestworzonym Bogiem nie moze si¢ do tej Swigtyni przyréwnac.
Nawet najwyzsi aniolowic upodabniajg si¢ do tej Swigtyni nie
catkowicie, lecz tylko pod pewnym wzgledem. To czgsciowe
podobieristwo realizuje si¢ w poznaniu i milosci. Zakreslono im jednak
pewna granicg, ktorej przekroczy¢ nie s w stanie. Dusza natomiast
moze wyjs¢ poza nig. Gdyby dusza kogos Zyjacego jeszcze w czasie
znalazla si¢ na tym samym poziomie, co najwyzszy aniol, wiedy ten
cztowiek, gdyby chcial, moglby si¢ wznosi¢ jeszcze nieporéwnywalnic
wyzej nad niego i to w kazdej chwili na nowo, bez liczby, czy sposobu
(poznania i chcenia, tyko w milosnym uniesieniu) ponad sposéb istnicnia
anioléw i wszelkiego umystu stworzonego. Sam tylko Bdg jest wolny i
niestworzony, dlatego On jeden jest podobny do duszy w jej wolnosci.

Gdy dusza dotrze do niezmgconego swiatta, wowczas zapada si¢ w
nicosé i tak glgboko si¢ w niej zanurza, tak si¢ oddala od swego ,.cos
stworzonego”, ze zadng miarg nic moze do niego powrdci¢ wlasnymi
sitami. BOg swoim niestworzonym bytem podtrzymuje wiedy nicos¢
duszy i utrzymuje jg w swoim wlasnym ,,czyms”.

Niech nam Bég dopomoze, by Jezus mogt przyjs¢ do nas, usung€ i
oddali¢ wszystkie przeszkody. Niech uczyni nas jednym, azebySmy i my
stali si¢ i pozostali z Nim jedno na wieki, tak jak On jako Jeden jest
jednym z Bogiem z Ojcem i Duchem Swigtym. Amen

Traktaty: Pouczenia duchowe (fragmenty)

Prawdziwe zaufanie i nadzieja.

Probierzem prawdziwej i doskonalej mitosci jest Wlelka nadzieja 1
zaufanie wobec Boga, nic bowiem bardziej nie dowodzi petnej mitosci
niz ufnos¢. Wszystko czego cztowiek moze z ufnoscig oczekiwaé od
Boga, znajduje w nim rzeczywiscie, a nawet tysigc razy wigcej. A jak
czlowiek nie moze nigdy zbyt wiele Boga kochad, tak tez nie mogiby
Mu okazaé nadmiernego zaufania. Nic nie jest bardziej pozyteczne niz
zaufaniec do Niego. W tych, ktérzy Mu catkowicie zaufali, zawsze
dokonuje On wielkich dziet, jasno tez daje pozna¢ na ich przykltadzie, ze
ufnos¢ ta rodzi si¢ z mitosci. Bo mitos¢ nie tylko ufa, ona naprawde wie 1
ma niezachwiana pewnos¢. ‘
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O nalezytym, zgodnym z przyjetymi zwyczajami sposobie uZywania
wyszukanych potraw i eleganckich strojow oraz przebywania w wesotym
towarzystwie.

Nie trap si¢, kiedy zbyt dobre wydajg ci si¢ potrawy lub szaty.
Przyzwyczajaj raczej swg glebie i ducha do wznoszenia si¢ wysoko
ponad te rzeczy. Poza Bogiem nic nie powinno pobudzaé twego ducha
do radosci i mitosci; ponad wszystko inne niech si¢ wzniesie wysoko.

- Dlaczego?

- Dlatego, ze staby to duch, ktéry by byl uzalezniony od
zewngtrznych szat. To raczej wewngtrzna szata powinna decydowac o
zewngtrznej, o ile do ciebie nalezy wybdr. Jesli ci przypadnie jakas inna
niz sobie zyczytes, przyjmij ja w swym najgi¢bszym wnetrzu, jako dla
sicbie odpowiednig i czuj si¢ w niej réwnie dobrze, jak w kazdej innej,
ktéra by ci przypadla w udziale; no$ ja chetnie i bez oporu. Tak samo
postepuj wobec potraw, przyjaciél, krewnych i wszystkiego innego, co
Bog ci daje lub odbiera.

Mam nadziej¢, ze te fragmenty zachgca do studiowania dziet Mistrza
Eckharta, gdyz studnia jego madrosci jest niezwykle gleboka, a woda
czysta jak jego dusza.

Sai Ram!

Artur Wisniewski
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Drogi Jezu...

Drogi Jezu, wybacz, Ze przez tyle lat trzymatem cig na tej potce za
uschnigtymi rozami.
Przez tyle lat nie rozumiatem, Ze Twa Mifosc nie zna co to czas, czy
przestrzeti.
Wybacz mi, Ze miatem Cie za Kogos, Kim nie byfes, a Kim cie okrzyKnieto.
Ofiarg. Smutasem.

— A przeciez Ty Jestes Arcymistrzem Mitosci i Radosci.

Wybacz, Ze dafem Cig oczernic, wierzqc Ze wstawisz sie u Ojca, gdy: po
pierwsze..., po drugie ... i po trzecie ... . A Ty nic nie zakfadafes, nie miafes
specjalnych wzgledow, praywilejow,

a tylko wolng wole, jak my wszyscy

i tyle Mitosci, jak mafo Kto z nas,

bezwarunkowsej.

To smieszne jak niektorzy potrafig wypaczyc Kult jednostki.
To straszne jak niektorzy potrafiq wypaczyc mit nadczfowieka.

Datem sig przekonac, Ze do Boga to tylko przez Ciebie — zrobili z Ciebie
narzedzie,
Cheieli zagarngc sobie, jak mienie tych, Ktdrych spalili na stosie, utopili w
wodzie.
- dopiero pomarariczowy glos obdart Cig z przypisanej mega[omanii{
praywracajgc zapomniang Mifosc.
Dopiero wtedy ujrzafem w Tobie cztowieka jaKim Jestem
i Boga, Ktdrym cheiatbym byc.
I niewazne Kiedy sig urodzifes: 25-¢go, 26-¢qo, listopada, czy marca.
Jestes bowiem procesem stawania sig.
Stabym mocnym czlowieKiem, Ktory ukochat Boga.
Prawdziwym postaricem Bozym, Bogiem!
Nie trzeba innych stow i wzorow.
Patrzg jak roze nabierajq koloréw.
Cezary
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Podejmuj duchowy praktyke z czystymi
uczuciami

Z dyskursu Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygloszonego w Sai
Ramesh Hall w Brindawanie (Whitefield), z okazji hinduskiego Nowego Roku
obchodzonego w prowincji Tamil w dniu 14 kwietnia 1999 roku.

Twojq matkg jest prawda,
A twym prawdziwym ojcem - madrosé.
Dharma jest twoim prawdziwym bratem,
A wspbiczucie - przyjacielem. ‘
Twojg prawdziwg zong jest poko6j,
A prawdziwym synem - wybaczanie.
To jest twoja najblizsza rodzina.
(wiersz w sanskrycie)

Ucielesnienia mitosci!

Zycie to ocean fal radosci i smutku. Duchowos¢, jak latarnia
morska, wskazuje drogg przemierzajacym 6w ocean samsary
(doczesnego zycia). Zycie duchowe nie ogranicza si¢ wylgcznie do
odprawiania rytualéw i sktadania Bogu czci. Duchowosé polega na
urzeczywistnianiu jednosci w wielosci. Bég, uosobienie mitosci, zyje w
sercu kazdej istoty. Dlatego tez od niepamig¢tnych czaséw Hindusi
modlili si¢ o pomyslnos¢ dla wszystkich ludzi. Zycie duchowe wymaga
pewnej dyscypliny. Na srejo nijamam wina - bez dyscypliny nie mozna
0siggnac niczego, co szlachetne i wznioste.

Duchowos¢ a pomysInosé ludzkosci

W prowincji Tamil znana jest swigta ksiega Tirukkural, ktorej
tres¢ réwnoznaczna jest z trescig wed. Jej autor Tiruwalluwar, podazat
duchowg sciezky. Pracujac dla dobra ludzi, wiédt zdyscyplinowane i
spokojne zycie. Zwykle prosit zong, aby do positku podawala mu
filizank¢ wody.i igle. Zona stosowata sie do tego zalecenia, ale nigdy nie
widziala, zeby maz uzywat przy jedzeniu igty lub wody. Gdy zapytala,
po co mu te przedmioty, wyjasnit: “Nie chcialbym zmarnowaé ani
jednego ziarenka ryzu. Jesli ktéres spadnie, nadziej¢ na igle, optucze
wodg i umieszez¢ na talerzu. Do tej pory nie musialem tego robic,
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poniewaz jadam tak ostroznic, ze nie uronilem ani jednego ziarna”.
Annam Brahma, raso Wisznu, bha kta dewo Maheswara - Pozywienie to
Brahma, jego istolg jest Wisznu, a ten, kto je spozywa - to Maheswara”.
Pokarm, jak Brahma, przenika ludzkie cialo i nasyca je energig.
Modlitwa do Wisznu stuzy oczyszczeniu umyshu, aby czlowiek we
wlasciwy sposéb uzywat ciata. Iswara wskazuje, jak uzywac silnego
ciala i czystego umystu. Bog przejawia si¢ w ludzkim sercu w postaci
milosci. Tymczasem nikt nie podejmuje zadnych krokéw, aby
urzeczywistni¢ mito$¢ serca. Bez milosci nie ma zycia. Milos¢ jest
Bogiem. Bég jest miloscig.

Dzisiejszy czlowick gotéw jest uczyni¢ wszystko, aby
doswiadczy¢ szczgscia, lecz pragnienia mnozg si¢ jak mrowki w
mrowisku. Eskalacja pragnien prowadzi do braku spokoju, nic do
szczescia. Cztowiek sadzi, ze spelniajac kolejne swe pragnienia, zazna
szczescia, tymezasem zamiast tego staje si¢ coraz bardziej niespokojny.
Im mniej pragnien, tym wigksze szczgscie. Wedy nauczajg, ze cztowick
powinien wykorzystywa¢ wiedze, jaka posiada, dla dobra spoleczenstwa.
Sarwaloka hithe ratah - cztowiek winien angazowaé si¢ w stuzbg
spoleczefistwu; sarwadZnianopasampannah - czlowiek winien I$nic
madroscia; sarwasamudhita gunaihi - cztowiek winien rozwija¢ w sobie
wszelkie cnoty. Tymczasem dzisiejszy system edukacji wcale nie
wychowuje ludzi szlachetnego charakteru. W szkotach wtlacza sig¢
uczniom jedynic powierzchowng wiedzg ksigzkowa, w wyniku czego
cztowiekowi brakuje madrosci wynikajgcej z doSwiadczenia.

Po zakoriczeniu nauki czlowiek powinien pracowa¢ dla dobra
spoleczeristwa i ludzkosci. Postawa wyrazajaca si¢ przekonaniem, ze
“przede wszystkim ja i moja rodzina winniSmy byC szczesliwi”,
$wiadczy o zawe¢zeniu uczué. Bez swiata, czymze jest rodzina? Czlowiek
wraz ze swojg rodzing jest zalezny od spoleczeristwa, od Swiata. Zatem
czlowiek bedzie mogt czué si¢ szczgsliwy jedynie wowczas, gdy
wszyscy ludzie bgdg bezpieczni. Obecnie nikt nie troszczy si¢ o dobro
powszechne. W kazdej dziedzinie zycia, czy to w polityce, czy
dziatalnosci spolecznej, brak jest troski o dobro ogétu. Wszedzie panuje
egoizm i interesownos¢. Kraj nie bedzie si¢ rozwijat, dopoki egoizm i
interes wlasny b¢dg dominowac.

Brahma i bhrama

Czlowiek chciatby dostgpi¢ wizji Brahmy, tymczasem catkowicie
ulega bhramie (iluzji). Jednos¢ w wielosci to Brahma, natomiast
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postrzeganie owej jednosci jako wielos¢ to bhrama. Czlowick nie widzi
jednosci wszechrzeczy, poniewaz rozwingl intelekt, ktéry nieustannie
dokonuje podziatow. Takiej “inteligencji” nalczatoby si¢ wstydzié.
Czlowiek powinien dgzy¢ do rozpoznania jednosci wszechrzeczy. To
Jjest prawdziwa praktyka duchowa.

Czytanie s’wie;tych pism - Wed, Upaniszad czy Puran nie
doprowadzi ci¢ do wizji Brahmy. Narada studiowat cztery Wedy i szes¢
Sastr. Chociaz byt Lnakomltym interpretatorem sutr i Upaniszad, nie
doznawat spokoju, ani tez nie byt wolny od iluzji. Dlatego udat si¢ do
wielkich medrcéw - Sanaki, Sanandany i Sanat Kumary, aby ci
udostgpnili mu wiedz¢ i napetnili spokojem. Sanat Kumara zapytat
Naradg, czym - jego zdaniem - zastuzyl sobie na madros$¢ i spokdj.
Narada wyjasnit, ze gruntownie przestudiowat cztery Wedy, szes¢ Sastr,
Upaniszady i Brahmasutry, a wéwczas me¢drzec powiedzialt mu: “Tak,
zapewne poznales Wedy i Upaniszady, ale czy nauki w nich zawarte
wprowadziles w Lyc1c” Bigdem jest sgdzi¢, ze samo poznanic Wed i
Sastr zapewnia spokdj i madros¢. Zeby doznawaé szczgsliwosci, trzeba
praktykowac zawarte w nich nauki”.

Czy rozproszysz ciemnos¢, mowigce o swietle?

Czy wyleczysz chorobe, stuchajqc o skutecznosci leku?

Czy zlikwidujesz nedze, przedstawiajge ubogim zasady ekonomii?
Czy zaspokoisz gtod, powtarzajgc nazwy réznych potraw?

Nie! Zaznasz szczescia dopiero wtedy, gdy swq wiedze przetozysz na
czyny. (wiersz telugu)

Sanat Kumara kontynuowal: “Twierdzisz, Narado, ze
przestudiowates Upaniszady. Czy zrozumiales pierwsze zdanie pierwszej
Upaniszady? Isawasyam idam sarvam — BOg przenika caty wszechswiat.
Czy odkryles prawdg, ze Bog zyje w kazdej istocie? Recytujesz swigte
wersety, ale wcale nie starasz si¢ rozpoznac ich tresci”.

Dharma prowadzi do Boskosci

Obecnie duchowi aspiranci tracg czas na bezskuteczne ¢wiczenia.
Czas to Bég. Stracony czas to zmarnowane zycie. Aspiranci duchowi
winni stara¢ si¢ odnalez¢ droge prowadzacg do madrosci. Jest dzwwu;c
Sciezek wiodgcych do Boga: stuchanie opowiesci o Bogu, spiewanie o
chwale Boga, kontemplacja postaci Boga, stuzenie Lotosowym Stopom -
sktadanie hotdu, oddawanie czci, stuzenie Panu, przyjazn z Bogiem oraz
bezwarunkowe oddanie si¢ Bogu. Czy w codziennym zyciu podazasz
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ktéras z nich? Nie. Jedynie méwisz, ale nie praktykujesz. Wiasciwym
przedmiotem naukowych badari jest cztowiek. Na czym polega wlasciwa
nauka? Ot6z chodzi o to, zeby twoje mysli, stowa i czyny pozostawaty w
harmonii. Manasjanjath wachasjanyath karmanjajyath duratmanam -
grzesznikiem jest ten, czyje mysli, slowa i czyny pozostaja W
dysharmonii. W dzisiejszym swiecie pelno jest takich ludzi; ale sg
réwniez i dobrzy. Gdyby nie bylo dobrych ludzi, czy wschodziloby
storice? Nie ma watpliwosci co do tego, ze s3 na tym swiecie ludzie
szlachetni, chociaz wydaje si¢, ze jedynie niegodziwcy prosperujg; taki
wlasnie jest scenariusz dzisiejszych czasow.

Prawda jest twojg matka, a madros¢ - ojcem. Prawdziwy ojciec to
ten, ktéry wpaja synowi prawdg o jednosci wszechrzeczy. Tymczasem
nowoczesni rodzice nie dociekajg prawdy; cokolwick powie syn, zeby
ukry¢ jakie§ wykroczenie, oni przyjmujg za prawdg! To przez takich
rodzicow dzieci schodzg na zlg drogg. Jesli dziecko wkracza na
niewlasciwa droge, nalezy wini¢ za to rodzicéw. Jacy rodzice, takie
dzieci. Jezeli rodzice kt6cg sig, ich dzieci posung si¢ o krok dalej i bgdg
sie bi¢! Przyszto$¢ narodu jest w rgkach ojeéw i matek, tymczasem
rodzina znajduje si¢ w optakanym stanie.

Od niepamietnych czaséw Indie, dzigki swej duchowosci,
stanowily przyklad spokoju i szcz¢scia. Kultura Indii, w kazdym swym
aspekcie, przesycona jest Bogiem. Oczy, uszy i rgce to rézne organy
ludzkiego ciata. Cialo stanowi organ spofeczefistwa, spoleczefstwo -
ludzkosci, ludzkosé jest organem natury, a natura - organem Boga.

Czlowiek w niewlasciwy sposéb uzywa swojego ciata. Przyczyng
tego stanu rzeczy jest wplyw nowoczesnego systemu nauczania.
Czlowiek zapomnial, ze znakiem szczegélnym prawdziwego

wyksztalcenia jest pokora. Pokora prowadzi ku dobru, a czynienie dobra

to dharma. Dharma wiedzie ku Bogu. Obecny system ksztalcenia
ukierunkowany jest na nauczanie zawodu. Jakiz jednak jest pozytek z
zawodu bez jogi? Przede wszystkim trzeba osiggna¢ jogg, czyli kontrolg
nad zmystami.

W tym celu Budda poddawat si¢ ascezie, w wyniku czego po
wielu latach osiggnat nirwan¢ (wyzwolenie). Dzisiejszy czlowiek
degraduje siebie, poniewaz pozostaje zatopiony w tamasie (ciemnosci,
ignorancji, niewiedzy). Budda powiadal: czystos¢ widzenia, czystos¢
mowy, czystos¢ styszenia, czysto$¢ mysli, czystos¢ dziatania. Mozna to
zinterpretowac nastgpujgco:
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Nie postrzegaj zla, postrzegaj dobro,

Nie wypowiadaj zta, méw stowa niosgce dobro,
Nie stuchaj zla, stuchaj rzeczy dobrych,

Nie mysl o tym, co zle, mysl o dobru,

Nie czy1 zta, czyn dobro.

Budda we wlasciwy sposéb uzywat pigciu zmystéw, w wyniku
czego doswiadczal szczgsliwosci i dzielit ja z innymi. Obecnie zmysty
uzywane sg w niewlasciwy sposéb. Czyny majg swe Zrédlo w myslach,
zatem nalezy pielggnowaé szlachetne mysli. Serce jest Swigtynig Boga.
Mysli, stowa i czyny bedg czyste, wywazone i bezinteresowne jedynie
woéwczas, gdy serce bedzie czyste, a uczucia szlachetne. Czystosc,
cierpliwos¢ i wyrozumialo§¢ sa bardzo wazne. Nie mozna 0siggngc
niczego bez glgbokiej wiary.

Przemingly epoki i lata, a w czlowieku nie dokonata si¢ zadna
transformacja. Jesli masz w ustach co$ gorzkiego, nawet cukier bedzie
mial dla ciebie gorzki smak. Poczujesz stodycz dopiero wéwczas, gdy
wyplujesz Zrodlo goryczy i wypluczesz usta. Co robisz, zeby napetnic
mlekiem szklankg, w ktérej jest woda? Najpierw wylewasz wodeg, a
potem wlewasz mleko. Analogicznie - musisz wypleni¢ negatywne
mysli, zeby wyhodowa¢ wznioste uczucia.

Ludzkie zycie jest jak ocean przeciwnych sobie fal: jednoczenia i
rozdzielania. Te fale wspdlistniejg, jedna nie moze istnie¢ bez drugie;.
Umyst za$ musi pozostawa¢ w rownowadze. ‘

Rados¢ i smutek wspdlistniejq. Nie mozesz ich od siebie oddzielic.
Nie moZesz doswiadczac jedynie przyjemnosci. Przyjemnos¢ przychodzi
po przebytym bolu .Azeby rozpoznaé jej smak musisz doznacé rowniez
ktopotow i cierpienia.

(wiersz telugu)

Dzis wszystko jest zanieczyszczone - powietrze, ktére wdychamy,
woda, ktérg pijemy, dZwigki, ktére slyszymy, pokarm, ktory
spozywamy. Zrédlem owego zanieczyszczenia jest nieczysty umyst.
Dopdéki w umysle dominujg negatywne uczucia, wszystko wydaje si¢
ztem. Mano mulam idam dZagat - caly swiat opiera si¢ na umysle.
Czlowiek umiera, ale swiadomos¢ pozostaje. Dlatego nalezy oczyszczac
umyst czystymi myslami. Czyste mysli powstaja pod wplywem
powtarzania imienia Boga.

Niektérzy drwig sobie ze skutecznosci tej praktyki. Tymczasem
powtarzajac imi¢ Boga, doznajesz najwyzszej radosci i szczgsliwosci.
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Obecnic ludzie myslg jedynie o doczesnych sprawach, nic o Bogu. I
jakie czerpia z tego korzysci? Zadnych, a wrecz przeciwnie - stajg si¢
coraz bardziej niespokojni.

Czlowiek widzi w innych lustrzane odbicie swoich wlasnych wad;
zatem jesli przypisuje wady innym, to znaczy, ze nie zna swoich. Czy
odbije ci si¢ smakiem mango, jesli nie jadies mango? To, czym ci si¢
odbija, zalezy od tego, co zjadles. Dobro i zlo, ktérych doznajesz, sg
wynikiem twoich mysli. Najpierw rozpoznaj wlasne wady i wykorzen je.
Grzechem jest krytykowanie innych. Bog zyje w kazdym, zatem twoja
krytyka skierowana jest ku Niemu. Nie krytykuj nikogo, nikogo nic
wysmiewaj. Szanuj wszystkich, wéwczas 1 ciebic bedg szanowac.
Glupoty jest oczekiwaé szacunku od innych, jesli samemu si¢ ich nie
szanuje.

Od Nowego Roku rozwijaj w sobie cnoty

Jesli twoje uczucia bgdg dobre, bgdziesz dostrzegal w innych
jedynie dobro. Przyczyng wszystkiego jest umyst. Bez umystu cztowiek
nie méglby zyé. Latarka nie funkcjonuje bez baterii. Cialo mozna
poréwnaé do latarki, oczy do zaréwek, a intelekt do wilgcznika. Bez
umystu, ktéry dziata jak bateria, cialo nie funkcjonuje. Zatem musisz
utrzymywac umyst w dobrej kondycji.

Ucielesnienia mitosci! Co roku obchodzicie Nowy Rok. Ale czy
rozwijacie w sobie nowe, szlachetne cechy? Nie. Nie potraficie porzuci¢
ztych. Z kazdym nowym rokiem zasiewajcie w swych sercach nowe
cnoty. Panujcie nad pragnieniami. Im mniej pragnied, tym mnicj
zmartwied. Mnozenie pragniein prowadzi do obnizenia sily woli, a w
konsekwencji do utraty energii dziatania. Musicie zharmonizowac ze
sobg iczcza Sakti (sit¢ woli), krija Sakti (energi¢ dziatania) i dZniana Sakti
(moc intelektu). Sita woli wzrosnie, gdy zredukujecie pragnienia.
Nieograniczone pragnienia tudzg szczgsciem; w rzeczywistosci rujnujg
zdrowie i wywolujg depresje. Ograniczajgc pragnienia, zmniejszycie
obcigzenie umystu. Im lzejszy bagaz, tym przyjemniejsza podrdz, a zycie
jest dlugg podré6zg. Czy mozecie czerpaé z niej radosé, skoro dZwigacie
ciezkie bagaze? Zostawcie je. To samo przestanie znajdziecie w
Wedach: Na  karmana na pradiaja  dhanena  thjagenaike
amrutathwamanasu - niesmiertelno$§¢ mozna osiggngé jedynie droga
poswigcenia; ani majatek, ani potomstwo, ani nawet dobre uczynki nie
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zapewniajg niesmiertelnosci. Musicie wystrzega¢ si¢ grzechu i kochac
Boga, wéwczas w spoleczeristwie zapanuje moralnos¢.

Jezeli bgdzie w was strach przed grzechem i mitosé do Boga, caly
swiat bedzie was kochal. W przeciwnym razie nawet matka, zona i dzieci
nie bedg was szanowac. Medrzec Wjasa zawart przeslanie osiemnastu
Puran w nastgpujgcym stwierdzeniu: paropakara punjaja papaja
parapidanam - szlachetnym czynem jest niesienie pomocy, grzechem
jest wyrzadzanie krzywdy. Pomagajcie zawsze, nie krzywdzcie nigdy.
Jesli nie mozecie pomde, przynajmniej nie radcie - to juz bedzie wielka
pomoc.

W prowincji Tamil przyszlo na swiat wielu swietych i medrcéw,
ktérzy z ogromng determinacjg podejmowali rézne praktyki duchowe i
zawsze postgpowali szlachetnie. Zyli w spokoju i szczgsciu, poniewaz
porzucili przywigzanie do ciata i umilowali atme¢. Obecnie cziowiek
coraz bardziej przywiazuje si¢ do ciala, zapomniawszy o atmie.

Ciato to Smietnik peten chordb. Umysle, wyzwdl si¢ z iluzorycznego
przekonania o trwatosci ciata i przyjmij schronienie u stép Pana.
(wiersz telugu)

Ciato i umyst majg charakter negatywny (ujemny), jedynie atma
jest pozytywna (dodatnia). Méwisz: “moje ciato, m6j umyst, méj
intelekt, moje zmysty” itd. Gdy stwierdzasz: “to jest moja chusteczka” -
wiesz, ze chusteczka nie jest tobg. Podobnie, méwige: “moje ciato, moj
umyst” przyznajesz, ze jestes czyms$ innym. Wigc kim jestes? Zadaj
sobie to pytanie. Wszystko to jest materia, a ty jeste$ jej panem.
Podporzadkuj sobie umyst i bgdz jego wtadca.

W duchowej podrézy powtarzanie imienia Boga i medytacja nie sg
najwazniejsze. Najwaznicjsza jest czystoS¢ umystu. Nie musicie
podejmowac zadnych duchowych praktyk, ale kochajcie wszystkich. Nie
ograniczajcie mitosci do sicbie i swojej rodziny. Wzniescie sie ponad
ograniczenia umystu. Wszyscy nalezg do jednej rodziny uniwersum.
Wszyscy sg tym samym, badZcie jednakowi dla kazdego. Boska mitos¢
jest czysta, bezinteresowna, wieczna i pozbawiona atrybutéw.
Grzesznikiem jest ten, kto doszukuje si¢ w niej jakichkolwick skaz.
Doczesna mitos¢ ma charakter negatywny - jest egoistyczna. Czlowiek
osiggnie boskos¢ dopiero wéwczas, gdy porzuci egoizm.

Zyjcie moralnie. Pienigdze przychodzg i odchodzg, moralnosé
przychodzi i wzrasta. Obecnie ludzkie mysli majg charakter negatywny.
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Czlowick nie moze oczekiwa¢ nagréd, jesli jego serce pelne jest
negatywnych uczué. Czy mozesz mitowac Boga, gdy twe serce zajgle
jest doczesnymi pragnieniami? To niemozliwe. Piclegnuj pozytywne
uczucia, a osiggniesz dobre rezultaty.

Jedynie Bog jest twoim prawdziwym przyjacielem

Jezeli masz w sobie bezinteresowng mitos¢, mozesz nie obawiac
sie niczego. Nawet gdyby cate nicbo mialo spas¢ ci na glowg, nie bdj sig.
Nigdy nie boj si¢ podgzac za prawda. Prawda to B6g, mitos¢ to Bog - zyj
w mitosci. Zanurz si¢ w boskiej mitosci. Niegodziwcy nic s3 w stanic
rozpoznaé boskiej mitosci. Nie zadawaj si¢ z takimi ludZmi. Twoim
prawdziwym przyjaciclem jest Bog, ktéry nie ma w sobie ani sladu
egoizmu i zawsze ci pomaga, w kazdych okolicznosciach. Badz
przekonany o tym, ze Bog zawsze pomaga, nigdy nikogo nie rani.
Gdziekolwick jestes - czy to w lesie, czy w powietrzu, W miescie czy na
wsi, na szczycie géry czy na srodku rzeki - Bog wszedzie jest z tobg;
zawsze z tobg, w tobie, wokét ciebie.

Przyjaciele z tego $wiata kochajg cig, dopoki masz pienigdze i
wladze. Gdy je tracisz, tracisz rowniez przyjaciol. Dopdki w sadzawce
jest woda, siedzi w niej tysigee zab; w wyschnigtym jeziorze nie
znajdziesz ani jednej. Podobnie rzecz si¢ ma z doczesnymi przyjaciéimi,
boska przyjazii, natomiast jest zupetnie inna. Bog jest z tobg w kazdej
sytuacji, w kazdych warunkach. Kochaj Go catym sercem, w Nim szukaj
schronienia. On na pewno bedzie cig chronit. Czyz nie przybyl z pomocg
Prahladzie, ktéry oddat Mu si¢ catkowicie? Jad bhawam, tad bhawati -
jakie uczucie, taki rezultat. Bég zawsze pospieszy ¢i na ratunek, jesli
bedziesz Mu bezgranicznie ufal.

Skutki pewnych czynéw pojawiajg si¢ natychmiast, a innych po
kilku godzinach, dniach, latach, albo wcieleniach. Na przyklad, jesli
skaleczysz palec, krwawienie wystgpuje natychmiast, zas na strawienie
positku potrzeba kilku godzin. Aby z nasionka wyrosto drzewo i wydato
owoce, trzeba kilku lat. Tak czy inaczej, musisz ponies¢ konsekwencje
swoich czynéw, zaréwno dobrych, jak i ztych. Dlatego wystrzegaj si¢
zta. Zawsze czyii dobro, badZ dobry, postrzegaj dobro. To jest droga do
Boga. Nie méw mi “postaram si¢”. Musisz to zrobid.

Niektérzy ludzie sadzg, ze Bég karze ich ré6znymi kiopotami. To
nieprawda. Bég nigdy nikogo nie karze. To wiladcy wymierzajg kary,
Boég nie. Bég jest miloscia, On daje jedynie milosé. “Kara” to skutek
twoich czynéw. Bég nie karze cig, ani nie chroni przed karg. “Karza” ci¢
34 SAT RAM

twoje grzechy; “chronig” ci¢ twoje szlachetne czyny. Korzystasz zc
$wiatta lampy, wypisujgc nieuczciwy rachunek albo czytajac Ramajang.
Bog jest odwiecznym swiadkiem - tak jak $wiatto, na ktore twoje czyny,
dobre czy tez zte, nie majg najmniejszego wplywu.

Duchowa praktyka a czystos¢ umystu

Ucielesnienia mitosci! Minglo wiele poczatkéw roku, a co
osiggneliscie? Byé moze wielokrotnie uczestniczyliscie w Spiewaniu
bhadzan6éw, a jednak wcigz tkwicie w tym, co negatywne. Zadajcie sobie
pytanie: co dalo mi $piewanic? Bhadzan winien inspirowac szlachetne
uczucia. Kazda sadhana podejmowana ze szlachetnymi uczuciami
przynosi pozytywne rezultaty. Moze zdarzy¢ si¢ tak, ze przez dhuzszy
czas stosujecic pewng duchowg praktyke, ale nie osiggacie zadnych
rezultatéw. Niemniej jednak nie wycofujcie si¢ z sadhany, stosujcie ja, a
kiéregos dnia uzyskacie owoce.

Sadzicie, ze osiggneliscie swatantre (niezaleznosc). Swa oznacza
atme; prawdziwa niezaleznos¢ to realizowanie atmadharmy (boskiej
dharmy, dharmy $wiadomosci najwyzszej). Ciato jest jak banka
mydlana, umyst - jak szalona matpa. Nie stuchajcie ciala ani umystu;
stuchajcie glosu sumienia. Sumienie zawsze poddaje wlasciwy impuls.
Sprzeniewierzanie si¢ glosowi sumienia jest grzechem. Sumienie jest
waszym duchowym mistrzem.

Podgzaj za mistrzem,
Stawiaj czota zh,
Walcz do konca,
Zakoncz gre.

Nicktérzy twierdzg, ze nie osiagneli Zadnych rezultatow, chociaz
intonowali boskie imi¢ dwadziescia, a moze i trzydziesci lat. Przyczyng
braku rezultatéw jest zanieczyszczony umyst. Najpierw oczy$¢ umyst 1
wypehij szlachetnymi uczuciami. Wowczas. dopiero bedziesz czerpat
korzysci z intonowania imienia Boga. Negatywne mysli i uczucia nie
przynoszg niczego dobrego. Jesli zdarza ci sig doswiadczaé zta, niech
tw6j umyst nie ,,wchodzi” w nie.

Praca Boga nigdy nie idzie na marne. Dlatego tez, jesli czynisz co$
7 boskimi uczuciami, nie ponosisz klgski. Jesli jednak tak si¢ zdarza, to
znaczy, ze woje uczucia nie sg boskie. Zawsze odniesiesz sukces, jesli
twoje uczucia bgdg czyste. Przynajmniej od dzi$ pielggnuj w sobie

SAI RAM 35




szlachetne uczucia. Méw stodko i tagodnie. Nie zawsze mozesz ulegaé
innym, ale zawsze mozesz méwic tagodnie.

Ucielesnienia mitosci!

Tradycjg jest, ze w Nowy Rok jada si¢ potrawe, w ktérej sktad
wchodzg komponenty stodkie, kwasne i gorzkie. Ten zwyczaj wskazuje
na to, ze rados¢ i smutek nalezy traktowac¢ jednakowo. Jezyk rozpoznaje
smak potrawy, serce - smak milosci. Smak milosci jest niezréwnany;
milos¢ jest slodsza niz najstodszy nektar. Jedynie milosé potrafi
rozpozna¢ mitos¢. Bég to mitos¢, mitosé to Bég - zyjcie w mitosci.
Jezeli Spiewacie bhadzany, spiewajcie z miloscig. Bog jest Bhawaprija
(ten, ktory inspiruje najwznio$lejsze, najczystsze uczucia). On zwraca
uwagge na uczucie, a nie na rytm czy melodi¢. Jezeli wasze uczucia bedg
czyste, B6g weZmie wszystko w swoje rece.

Bhagawan zakoriczyt dyskurs bhadzanem Prema Mudhita Manase Kaho...)

Sanathana Sarathi (42), 5/99
thum.Ewa Serwanska

Zobacz we Mnie siebie.

Ja widze Siebie w kazdym z was
Jestescie Moim Zyciem,

Moim oddechem i Mojq duszq.

Wy jestescie wszystkimi Moimi formami
Kochajgc was — kocham Siebie

Gdy wy kochacie siebie — kochacie Mnie.

-Baba-
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Olimpiada Sai

Zamieszczony tekst pochodzi z wystapienia dr. J. Jagadeeshana na
dorocznej konferencji regionu péinocno-wschodniego Organizacji Sathya Sai w
Ameryce w maju 1999 r. Dr Jagadeeshan jest wielbicielem Sai od 1976 r,
przewodzi ruchowi Sai w Malezji i jest obecnie koordynatorem miodziezy na
obszar Dalekiego Wschodu.

Lubi¢ wyobraza¢ sobie ruch Sai jako ,,Olimpiad¢ Sai”. Na
zwyktych olimpiadach sportowych mozna wyr6zni¢ cztery grupy ludzi —
tych, ktorzy styszeli o olimpiadzie, tych kt6rzy kupili bilety zeby
zobaczy¢ zawody, tych, ktérzy faktycznie ogladajg zawody i wreszcie
uczestniczgcych w nich sportowcéw. Ci ostatni stanowig oczywiscie
niewielki procent wszystkich pozostatych.

Podobny podziat widz¢ w ruchu Sai. Pierwszg grupg stanowig ci,
ktorzy styszeli o Sai. Nastgpng tworza ci, ktorzy kupili zdjecia
Swamiego. Niekt6rzy z nich, pomimo ze zawiesili je w bocznym
korytarzu, zdejmujg je ze sciany, kiedy przychodzg goscie. Trzecig grupe
stanowig ci, ktorzy wstapili do centréw Sai i przygladajg si¢ temu, co sie
tam dzieje. I wreszcie mamy uczestnikéw - sportowcéw. Drodzy
wiclbiciele, to wy jestescie sportowcami — wszystko zalezy od was.
Grupg sportowcéw mozna podzieli¢ na kilka dalszych kategorii.
Sprinterzy Sai s3 bardzo aktywni na poczgtku, ale potem znikaja. Inni
wyznawcy to maratoriczycy Sai. Byli aktywni dziesig¢ lat temu i sg
aktywni nadal. Widzg swdj cel - Boga, i dgzg do Niego.

Ruch Sai przycigga ludzi o réznych usposobieniach. Ci, o
trudnych charakterach czgsto nadal zrazajg do siebie innych nawet
wtedy, gdy juz przylaczyli si¢ do owczarni Sai. Wazne jest, zebys
wiedzial, w ktérym miejscu ty si¢ znajdujesz i zebys prosil Swamiego o
pomoc i prowadzenie.

A teraz porozmawiajmy o oddaniu. Stowo to obecne jest we
wszystkich religiach swiata. Oddanie to stan umyshi. Swami méwi, ze
gdy juz raz otrzymales bozg taskg, c6z zlego uczynié ci moze dziewigé
planet? Naucza, abysSmy pracowali na task¢ Boga i catkowicie Mu si¢
poddali. Jak mozemy tego dokonaé? Czy to znaczy, ze mamy jechaé¢ do
Puttaparthi i pas¢ Mu do stép? Czy mamy spiewa¢ bhadzany lub ztozy¢
glowe na Jego stopach? Co oznacza oddanie? Swami méwi, ze padamy
przed Nim na twarz i deklarujemy swoje oddanie, ale gdy tylko
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wyjedziemy, zachowujemy si¢ zupelnie inaczej i pozwalamy, by nasza
wiara wypalila si¢.

Ci, ktorzy ubiegajg si¢ o bozg laske glosza, ze Bog jest
wewnetrzng przyczyng wszystkiego i ze jest On wszedzie obecny, ale
zachowujg si¢ tak, jakby Go nie byto w miejscach, w ktérych nie zyczg
sobie Jego obecnosci. Czy chcecie, aby wszechwiedza Boga byta
selektywna? Czy chcecie, zeby byt On obecny tylko wtedy, gdy
spiewacie bhadzany lub raz w miesigcu robicie sewg¢? Ludzie czgsto
czynig sewe w Puttaparthi, jednak gdy wracajg do domu, nie majg na nig
czasu.

Jestem zajetym czlowickiem. Pracowalem w administracji
rzagdowej na stanowisku wiceministra w Ministerstwie Przemystu w
Malezji. Mam czworo dzieci. Jestem konsultantem banku swiatowego.
Mo6j terminarz jest zapetniony do konca tego roku. Robi¢ to wszystko,
poniewaz ruch Sai to wspaniala przygoda. Cheg sprawdzi¢, jak wicle
moge dokonac i czego Bog pozwoli mi dokonaé. Kazdy z nas, zar6wno
stary jak i mtody, dysponuje przeogromnym potencjatem.

Traktuj swe zycie jak wyzwanie. Wyprébuj wszystkie swoje
zdolnosci. Swie¢ niczym gwiazda, zebys nic przeszedt przez zycie jak
tutacz czy miernota. Poddaj si¢ Bogu. Zyj w petnej §wiadomosci Boga.
Oddaj mu swe dzialania. Miej nie tylko wiarg, ale i zaufanie do Niego.
Nie oczekuj, ze fale oceanu pozostang niewzruszone. Oddaj swe
problemy Bogu. Oddanic nie moze by¢ tylko teorig czy filozofig, musi
dokona¢ si¢ w praktyce. Chrystus wyrazil to bardzo pigknie: ,Nie
mozesz wejs¢ do krolestwa niebieskiego, dopdki nie staniesz si¢ jak
dziecko”. Dzieci to rozumiejg, doro§li réwniez sg w stanie to pojac. Jakie
jest znaczenie stowa ,,poddanie”? Uzywamy tego slowa w odniesieniu
do wojny. Kiedy Rzymianie podbili Europg, pokonani przyjeli wartosci
zwyciezcow — kulturg Rzymian, ich tradycje i religi¢. Kiedy Japonia
najechata na sgsiadujgce z nig kraje i podbita je, pokonani musieli
przyjac japonskie prawa.

Poddanie si¢ Swamiemu ma inny charakter. Przyjmujemy
wszystkie Jego boskie wartosci, poniewaz przyciagaja nas. Jesli Bog jest
miloscig, my réwniez musimy by¢ miloscia. Jesli Bog jest pokojem, my
réwniez musimy by¢ pokojem. Jesli Bég jest wspanialomysSlny, my
réwniez musimy by¢ wspanialomyslni. Kiedy akceptujemy i realizujemy
wszystkie wartosci gloszone przez Swamiego i zyjemy zgodnie z nimi,
mozemy powiedzieé, ze poddaliSmy si¢ Jemu. Jesli nadal jestesmy
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zazdrosni i wcigz obmawiamy innych — nie poddaliSmy si¢ wcale; i nie
ma zadnego znaczenia, jak czg¢sto jeZdzimy do Puttaparthi, modlimy si¢
lub spiewamy bhadzany. Kiedy wypetnimy si¢ boskoscig i bgdziemy
przejawiac sobg boskie wartosci, wéwczas odczujemy: Tat twam asi - ty
jestes tym.

Musimy zy¢é w wyzszym stanie $wiadomosci, w catkowitej
swiadomosci Boga, dedykujgc mu wszystkie nasze dzialania. Wszystko,
co robimy, musimy robi¢ w sposéb doskonaty. Bez wzgledu na to, czy
zamiatamy podtoge w domu, gotujemy, czy pracujemy w biurze —
musimy to robi¢ w sposéb doskonaty. Duchowos¢ to nic innego, jak
szukanie doskonatosci we wszystkim, co czynimy. Wypeniajcie dharme.
Mgz musi by¢ najlepszym na swiecie m¢zem, zona — najlepszg zong.
Dgzgc do doskonatosci, musimy oddaé¢ swoje oczekiwania. R6bmy, co w
naszej mocy, a reszt¢ zostawmy Bogu.

Na przyktad: zona gotuje obiad. Jej mgz zawsze wychwala
kuchni¢ sgsiadéw lub swojej matki. Zona postanowita ugotowa¢ mu
najlepszy positek, jaki potrafi. Maz wraca po ci¢zkim dniu pracy. Martwi
si¢ sprawami zawodowymi. Docenia wysitck zony, ale myslami jest
zupelnie gdzie indziej. Zona niecierpliwie czeka na jego reakcjg. Mgz
milczy, wiec ona zarzuca mu, ze potrafi chwali¢ tylko cudze potrawy. W
rezultacie dochodzi do wniosku, ze nie warto si¢ starac.

Inny przyklad: mgz kupuje prezent swojej zonie, ale zona z
powodu znojnego dnia odktada go na bok. Maz czeka na uscisk bedacy
wyrazem uznania. Za kazdym razem kiedy cos robimy, oczekujemy
reakcji ze strony innych oséb. Jesli jej nic otrzymujemy, czujemy si¢
zaniepokojeni. Zmierzajcie do doskonatosci, ale nie oczekujcie owocoOw
swoich dziatan. Nagroda przyjdzie pézniej; chodzi o to, z eby jej nie
oczekiwac.

Miejcie nie tylko wiarg, ale i zaufanie do Boga. WyobraZcie sobie
kogos, kto jedzie na wakacje do Wielkiego Kanionu. Lekcewazgc znak
ostrzegajacy przed zblizaniem si¢ do krawedzi, podchodzi zbyt blisko i
zeslizguje si¢. Spada kilka metréw, ale udaje mu si¢ uchwyci¢ galezi.
Patrzac w d6t wzywa Swamiego, ale niestety, nic si¢ nie dzieje. Zatem
wzywa Jezusa, Mari¢ i kazde inne imi¢ Boga, jakie mu przyjdzie do
glowy. Ale brak mu zaufania. A Bég méwi: ,Mdj synu, stysz¢ cig.
Czemu si¢ Igkasz, kiedy tu jestem? Nie martw si¢. Pus¢ t¢ galgz.
Spadniesz prosto w Moje dlonie.” Czlowick ten mial wiarg potrzebna,
aby zawola¢ Boga, ale zabrakto mu ufnosci, by ustuchac Jego stow.
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Ludzie wymyslaja rézne plany, ale znajdujg tysigce powodéw,
zeby ich nie realizowac. Miejcie wiarg, ze wszystko jest dzielem
Swamiego. A potem - do pracy. Nie koncentrujcie si¢ na przeszkodach,
po prostu realizujcie plan. W Malezji robimy wielkie rzeczy. Zaczynamy
z pustymi kieszeniami, zadajemy tylko dwa pytania: czy cel jest
szlachetny? czy intencje sg czyste? Jesli odpowiedZ na obydwa pytania
brzmi ,tak”, bierzemy si¢ do dzieta. Méwimy: ,,Swami, wskaz nam
droge, prowadZ nas”. Jesli zaczynajac pracg, myslimy: ,Musisz nas
ztapac, inaczej spadniemy” - On musi nas ztapac. To Jego zadanie. On
musi zareagowac na naszg wiare.

Swami méwi, ze nasza bhakti - oddanie - jest silniejsza niz Jego
sakti — boska energia. Nasze oddanie moze przyciagnac Jego energig,
nawet jesli On nie zamierzal da¢ jej nam. Jednak udziela jej nam,
chociaz wie, ze nie uzyjemy jej wlasciwie. SpGjrzmy na Rawang
(demoniczny krél w eposie Ramajana). Pomimo, ze Rawana uczynit tak
wiele zla, jego bhakti byta tak silna, Ze Bég nie miat wyjscia i musiat da¢
mu swojg ,,Sakti".

Kiedy przychodzimy do Swamiego, oczekujemy, ze wszystkie
nasze problemy znikng. Tymczasem pojawia si¢ ich coraz wigcej. Ilu z
was przekonato si¢, ze po zwigzaniu si¢ ze Swamim ,,zaatakowalo” was
wigcej probleméw? Kiedy przychodzg do Mnie ludzie i placzg, ze majg
tak wiele probleméw, daj¢ standardowg odpowiedZz: - Oddaj to
Swamiemu. M6wig mi, ze czynig sew¢, ucz¢szczajg na bhadzany, ale
nadal maja problemy. Méwi¢ im, ze muszg si¢ oddaé. A oni méwig, ze
to zrobili. Odpowiadam, ze wcale nie. .

Pozwdlcie, ze dam t¢ chusteczke tej kobiecie (Jagadeeshan sciska
mocno w dloni chusteczke). WeZ ja! Ona nie jest w stanie jej wzigc.
Dlaczego? Poniewaz ja trzymam. Ale kiedy puszczg i oddam jej, nie
martwi mnie juz, czy ona upierze jg, wyrzuci, czy zrobi cokolwiek
innego. Jesli oddajemy nasze problemy Swamiemu, musimy Mu réwniez
odda¢ nasze niepokoje.

Swiatynie i koscioty posiadajg wielkg moc. Kiedy oddajemy Bogu
sw0j niepokdj, nasz umyst uspokaja si¢. Wtedy czujemy sile, aby stawié
czota Swiatu i zabra¢ si¢ do rozwigzywania probleméw. Dzisiaj takg rolg
spetniajg psychiatrzy. Ludzie idg do psychiatry i méwig mu to, co kiedys
powiedzieliby Bogu. Kiedy tylko si¢ oddamy, troski znikng i
zobaczymy, jak rzuci¢ wyzwanie problemom. Niepokj blokuje umyst.
Moze zdarzylo ci si¢ opowiedzie¢ o swoim problemie przyjacielowi, a
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on podpowiedzial ci rozwigzanie tak proste, ze zastanawiales sig,
dlaczego sam na to nie wpadles? Twéj umyst nie mégl znaleZé takiego
rozwigzania, poniewaz niepokdj uczynit ci¢ niezdolnym do tego.

Nie jest tatwo catkowicie oddaé si¢ Bogu. Mozemy odda¢ Bogu
pewien problem, ale w chwili, gdy opuszczamy S$wigtyni¢, niepokdj
powraca. Jest to zjawisko naturalne. Nie rozwing¢liSmy jeszcze naszych
umysiéw w wystarczajgcym stopniu. Wigc ponownie przekazmy nasz
problem Bogu. Zaintonujmy mantr¢ lub zaspiewajmy bhadzan. Albo
rzuémy si¢ w wir pracy. Im wigcej dzialamy, w tym mniejszym stopniu
problem ujawnia si¢ w naszych umystach. JesteSmy w stanie go
odepchng¢. Lecz czasami problem powraca znéw, kiedy probujemy
zasng¢. Intonujmy wtedy mantr¢ lub wigczmy kaset¢ z bhadzanami. To
sg Srodki, ktére utatwiajg nam poddanie si¢ Bogu.

Prébowalem poda¢ wam kilka praktycznych rad. Najpierw
przyjrzyjcie si¢ sobie i zadajcie pytanie, jakim uczestnikiem olimpiady
jestescie. W im wigkszym stopniu przyswoiliscie sobie boskie cechy,
tym bardziej jestescie oddani Bogu. Stajecie si¢ dziwanmuktg — osobg
wyzwolong jeszcze za zycia. Oddajcie wigc Bogu swoje problemy.
Oddajcie Mu niepokd;.

‘ Dr. J. Jagadeeshan

Kiedy ktos osiqgnie stan, w ktorym uswiadomit sobie boskos¢ w
kazdej istocie, kiedy kazdy instrument poznania niesie doswiadczenie tej
boskosci, kiedy tylko ona jest widziana, styszana, smakowana,
odczuwana za pomocq wechu i dotyku cztowiek staje sig niewqtpliwie
czesciq ciata Boga i zyje w nim i zZ nim.

Kiedy zrealizujesz tg powinnosé wobec swojego wlasnego rozwoju
poczujesz nieznang dotqd site; napetni cig nieznana czysta radosc;
poznasz smak petni szczgscia; odnowi cig nieznana dotqd
Swigtosc.
-Baba-

thum. Matgosia Chotuj
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Tamten i ten Swami

Swiat jest odbiciem wnetrza czlowieka, widzi si¢ na zewnatrz to,
co si¢ ma w sobie. To, jak czlowiek opisuje otaczajagcy go $wiat,
swiadczy o nim, a nie o swiecie. W swiecie jest wszystko. Co czlowick
zobaczy, zalezy od tego, ¢zego si¢ nauczyt w dotychczasowym swoim
istnieniu (we wszystkich zywotach).

Na swojej ewolucyjnej drodze czlowiek najpierw glosi swoja
prawdg, bo jest przekonany, ze cos wie i prébuje do tego przekonaé
innych, potem zaczyna odkrywac, Ze to, co wie, to nickoniecznie jest tak
i wtedy milknie i zaczyna stucha¢ innych. A potem przekonuije sie, ze to,
co méwig inni, to tez nie jest tak (,,neti, neti, neti” — to nie to) i zostawia
to wszystko. Wtedy zaczyna stysze¢ ciszg, zaczyna odkrywaé boska
rzeczywistos¢ — budzi si¢ w nim duchowa swiadomosé. Wszystko, co
jest na zewnatrz, to chwilowa, zmienna ,,prawda” iluzji. Prawda wieczna
1 niezmienna wyplywa z wewnetrznej ciszy. Bedgc w zgietku iluzji nie
mozna tego zauwazy¢: ,, Tylko w wewnetrznej ciszy mozna ustyszeé glos
Boga.” A gdy cztowiek ma juz kontakt z tg boskg rzeczywistoscig, gdy
czuje juz t¢ wieczna, niezmienng, doskonalg prawde, wtedy juz tylko na
niej si¢ opiera, juz tylko ona go prowadzi, juz tylko do niej si¢ zwraca w
kazdej chwili swojego zycia, juz nikt nie moze tego cztlowiekowi zabraé,
zaden ,,autorytet” nie moze tego podwazy¢, zamieni¢ na co$ innego, bo
nie ma juz nic innego, ,,jest tylko jeden BGg i jest On wszechobecny”.

KiedyS na jednym z interview Swami zapytal mojg mameg:
»Chcesz Swamiego?” ,,Tak” - odpowiedziata. ,, A ktérego chcesz,
TAMTEGO (i pokazal palcem na okna, za ktérym jest plac darSanowy
przed swigtynig), czy TEGO? (i pokazal palcem na siebie w okolicach
serca). Mama odpowiedziata, ze chce TEGO Swamiego i Swami dat jej
pierscionek srebrny ze zlotym Swamim, padnamaskar i jeszcze cos, co
spowodowato, ze ze zmgczonej, chorej, rozzalonej, zgorzknialej, cigzko
doswiadczonej przez Zycie kobiety zamienila si¢ w szczesliwg, radosna,
spokojng, pelng wdzigcznosci, tryskajacg energig istote, ktéra teraz,
bedgc dobrym przykladem, pomaga innym. Swami pomégt jej odkryé
(dat jej) to, czego chciata: TEGO Swamiego. (Cala ta sytuacja miata
odniesienie do-moich osobistych przezy¢ i doSwiadczer, i Swami w ten
szczeg6lny spos6b pokazat mi réwniez, Ze wie o nich i jest zadowolony.)
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Swami, ktéry chodzi po placu, patrzy lub nie, materializuje co$ lub
nie, bierze list lub nie, zaprasza na interview lub nie, to element iluzji, to
cos, co wida¢, co czlowiek prébuje poznaé, zrozumie¢, dotknaé,
przyciggna¢ do siebie, to TAMTEN Swami.

Czlowiek probuje pozna¢, zrozumie¢ otaczajacy swiat. To czego
doswiadczyl, co poznat, zrozumiat, traktuje poczatkowo jako ostateczng
prawdg i, gloszac ja, szuka potwierdzenia, ze jest ona prawdziwa. Ci, co
juz wiedzg, ze oprécz ich wiasnej prawdy sg jeszcze inne, nadal szukajg
tej ostatecznej i probujg ja znalezé w otaczajagcym ich Swiecie, czyli
iluzji, bo najpierw jest to jedyny dostepny dla nich obszar. Wtedy s
pytania: czy to, co méwig ludzie, wydarzyto si¢ naprawde, czy jest tak,
czy tak, kto to jeszcze widziat, styszat, kto réwniez tego-doswiadczyt?
Potrzebujg potwierdzenia, by wierzy¢, by by¢ pewnym swojej prawdy.
Taka wiara skierowana jest na zewnatrz, wierzy si¢ w (o, co si¢ uznaje za
prawdziwe i co inni potwierdzajq i uznajg za prawdziwe (przynaleznosé
do jakiejs wspdlnoty daje oparcie i sit¢ do dziatania). Wiara ta chwieje
si¢ jednak, gdy pojawiajg si¢ informacje, Ze jest inaczej, ze inni widzieli
czy styszeli cos innego, ze doswiadczali inaczej, a inni to potwierdzajg.
Wtedy umyst ma duzo pracy, bo musi znowu rozwazy¢, pouktadaé na
tyle, by czlowiek znowu mégt uwierzy¢, uznac za prawdziwe, aby mégt
mie¢ wzglgdny spokdj, aby moégt z przekonaniem co$ robi¢. Druga
droga, wewngtrzna, to doswiadczenie, poznawanie, rozumienie czegos
nowego, innego. I réwniez to trzeba jakos zintegrowad.

Te ciggle zmagania umystu zmuszajg czlowicka do otwierania sig,
wigcej wtedy postrzega i jego Swiadomosé ma szanse si¢ poszerzy¢.
Czlowiek uczy si¢ i TAMTEN Swami — robigc czy méwigc to czy tamto,
inspirujgc te czy inne wydarzenia — go do tego zmusza, az czlowiek
zauwazy, ze jego umyst zajmuje si¢ iluzorycznym, zmiennym $wiatem
zewngtrznym i ze wszystko, co TAMTEN Swami robi, tez jest
elementem iluzji. Wtedy dopiero umyst ucisza si¢, cztowiek zostawia
iluzj¢ i w ciszy zaczyna dotyka¢ swego boskiego wnetrza, zaczyna je
czud, styszec, zaczyna odkrywaé niezmienng boskg rzeczywistosé. Sg to
narodziny TEGO Swamiego (,,Dniem moich urodzin jest ten dzied, w
ktérym boskos¢ rozkwita w twoim sercu”). Wtedy dopiero pojawia si¢
milos¢, spokéj, szczgscie, pewnosé i wiara w siebie, a nie w co$ lub
kogo$ z zewnatrz. I od tej chwili juz zaden element iluzji nie jest w
stanie tego zmieni¢ ani podwazy¢. Nic co si¢ wydarzy, nic co kto$
powie, czego kto$§ doswiadczy, ani nawet TAMTEN Swami, nie moze
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tego zmieni¢. Ale TAMTEN Swami zawsze pomaga czlowiekowi,
najpierw by mégt odkryé TEGO Swamiego, a potem by poglebial swoja
wiare w siebie, swéj spokéj, swéj wglad w boskg rzeczywistos¢, by
doswiadczatl coraz pelniej mitosci, by wszystko to emanowalo z niego
coraz bardziej, by roztapialy si¢ resztki zlosci, niechgci, przesziosci,
pragniefi, oczekiwan — by stawat si¢ czystym, jasnym swiatlem. Wtedy
TEN i TAMTEN Swami stajg si¢ w cztowieku jednym. Wtedy wszystko
staje si¢ jednym, gdyz wszystko postrzega si¢ jako boskie.

Max Artecki

Kochaj, Kochaj, Kochaj!

Stawaj sig tym, Kim naprawde jestes — ucielesnieniem
mifosci. Nie wazne jak cig inni traktujq, co o tobie myslg,
nie obawiaj si¢. Kochaj dla swej wilasnej ewolucji, a nie
tego co powiedzq inni. Nie nasladuj innych. Zyj swoim
wtasnym Zycie. Masz swoje wilasne seice, swoje witasne

- opinie, swoje wiasne idee, swojq wtasng wole. 1dz wybrang
przez siebie sciezkg. Niech twoje doswiadczenie Boga
bedzie twoirm przewodnikiem i mistrzem. '

Sathya Sai Baba
(mys] dnia 4.09.1999)
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Wartosci ludzkie a wychowanie

Pozegnalny dyskurs wygloszony 26 lipca 1999 r. na I seminarium Sri
Sathya Sai, dotyczacym wartosci rodzicielskich

Czy negatywne oddziatywanie wieku kali moze zagrazac
czlowiekowi, ktorego serce wypetnia wspdlczucie, kaide stowo jest
prawdgq, cztowiekowi, ktéry oddat swe ciato stuzbie innym?

Wartosci ludzkie

Czlowick powinien wypelni¢ swe serce wspolczuciem, zawsze
méwié prawdg, i oddaé ciato stuzbie spoleczefistwu. Jego mysli, stowa i
czyny zawsze powinny by¢ swigte. Prawdziwe wartosci ludzkie to serce
wolne od pozgdania i gniewu, j¢zyk niesplamiony ktamstwem oraz ciato
nieskalane aktem przemocy. W wyniku ich braku w spoleczeristwie kraj
stoi obecnie w obliczu trudnosci. Rodzice i nauczyciele powinni
uswiadomi¢ sobie, ze tylko uczniowic mogg przywréci¢ dawng chwale
Indii, niegdys skladnicy wartosci duchowych, a obecnie — siedliska
przyjemnosci doczesnych. Matka Indie jest smutna, widzac swe dzieci
pozbawione moralnych i etycznych wartosci, tak jak rodzice sg smutni,
gdy ich dzieci zaniedbujg naukg¢. Musicie pamigtac, ze wszyscy ci,
ktérych obecnie otaczacie czcig jako prawych i szlachetnych, kiedys tez
byli uczniami. Nigdy nie zapominajcie, ze dzisiejsi uczniowie to przyszli
obywatele i przywddcey tego kraju.

Kultura i wartosci

Wartosé czlowieka zalezy od jego kultury. Prawdziwe znaczenie
stowa kultura polega na rezygnowaniu ze ztych mysli 1 czynéw na
korzy$¢ kultywowania swigtych mysli i szlachetnych czynéw. Ten kraj
nie jest tylko kawalkiem ziemi - to takze spoleczenstwo. Aby kraj mogt
si¢ rozwijaé, obywatele muszg piclggnowa¢ wartosci moralne, etyczne i
duchowe. Nie jest to mozliwe, jesli ci wlasnie obywatele i przywodey od
wezesnego dziecinstwa nic wprowadzajg ich w czyn. Jesli nie postgpuje
si¢ w spos6b prawy juz od najmtodszych lat, Zycie staje si¢ bezcelowe 1
bezsensowne. Wsp6lczesni studenci nie s3 w stanie sami uszlachetnic
swojego zycia, dlatego ksztaltowac je winni takze rodzice i nauczycicle.
Przede wszystkim powinni starac si¢ zrozumie¢ i wskazac, jak uczniowie
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moga pozby¢ sie niewlasciwych tendencji. Tak jak glaz staje si¢ wart
adoracji i szacunku, kiedy za pomocg narzedzi zamieniany jest w pigkny
posag, podobnie tez uczniowie stang si¢ idealnymi obywatelami, jesli
zostang wychowani we wlasciwym srodowisku. To nauczyciele i rodzice
ponoszg odpowiedzialnos¢ za ziych i dobrych uczniéw. Niestety, nie
rozumiejg oni swojej roli w ksztattowaniu charakteréw miodziezy.

Czym jest edukacja

Co to jest widja? Rdzeniem tego stowa jest wid, co znaczy
wiedzie¢. W jezyku angielskim widja jest okreslana jako edukacja. Ten
wyraz pochodzi od lacifiskiego stowa educare, ktére znaczy wydobyc,
wywotaé, ujawni¢. Educare mozna odnies¢ do dwdch plaszczyzn:
doczesnej i duchowej. Doczesna edukacja ujawnia fragmenty istnicjgcej
juz wiedzy dotyczacej $wiata fizycznego. Edukacja duchowa wyjawia
natomiast naturalng i nieodlgczng czlowickowi boskos¢. Zar6wno
doczesna, jak i duchowa edukacja sg niezbgdne - bez nich ludzkie zycie
jest pozbawione wartosci. Jednak we wspdlczesnych systemach
edukacyjnych nie ma miejsca na duchowos¢. Na pierwszym planie stoi
edukacja doczesna. Ptak potrzebuje pary skrzydet, aby szybowa¢ wysoko
w przestworzach, wéz dwéch kol, aby toczyé€ si¢ naprzéd - podobnie tez,
do osiggniecia celu zycia potrzebne sa dwa rodzaje wiedzy. Edukacja
duchowa daje zycie, podczas gdy doczesna daje na zycie. Czlowiek
zastuzy na szacunek i sympati¢ spoleczeristwa tylko wtedy, gdy
wyposazy si¢ w obydwa rodzaje wiedzy. Co wigcej, zazna wowczas
uczucia satysfakcji. Edukacja doczesna koncentruje si¢ na umysle i jest
przemijajaca. Czytanie, pisanie, zarabianie na zycie, zdobywanie
popularnosci i stawy - oto przedmioty doczesnej edukacji, ktére czynig
czlowieka wielkim. Duchowa edukacja natomiast czyni go dobrym,
opiera si¢ na sercu, 7Zrédle swigtych wartosci i cech, takich jak
wspolczucie, prawda, wyrozumialos¢ i milos¢. Dzisiejsi rodzice
oczekujg, ze ich dzieci uzyskaja wyzsze wyksztalcenie, zgromadzg
wszelakie dobra i stang si¢ wielcy. Niewielu za$ pragnie, aby ich dzieci
byly dobre. Dobroé jest trwata, wielkos¢ nietrwata. Dobro¢ tworzy
podstawe duchowego zycia. Istniejg dziesigtki milionéw ludzi, ktorzy
stali sie wielkimi, gdyz zgromadzili r6znego rodzaju dobra doczesne, ale
jaki jest ich wklad w pomyslnosé i dobrobyt spoleczefistwa? Zaden.
Dlatego dazcie do tego, by by¢ dobrymi, nie wielkimi.
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Wspélczesni uczniowie przemierzajg swiat w pogoni za doczesng
edukacja, zupetlnie nieswiadomi, ze Zrédto prawdziwej edukacji - ich
serce, jest w nich samych. Prawdziwa edukacja to ta, ktéra z cztowieka
tworzy ideal. Pierwszymi nauczycielami sg rodzice. Powinni oni
wskazywa¢ dzieciom drogg do dobroci. Czltowiek nie moze staé si¢
dobry tylko dlatego, ze posiada wyzsze wyksztalcenie. Rezultatem
doczesnej edukacji jest jedynie bogactwo i samolubstwo. Taka wlasnie
edukacja jest odpowiedzialna za upadek czlowieka. Edukacja doczesna
opiera si¢ na informacji, duchowa natomiast na transformacji. Przez
edukacj¢ opartg na informacji czlowiek staje si¢ komputerem, zas przez
edukacje oparta na transformacji cztowiek staje si¢ kompozytorem.
(przypis thum. - gra stéw w jez. ang.: computer — composer, komputer —
kompozytor — przyp. thum).

W obecnych czasach wartosci moralne, etyczne i duchowe zanikaja.
Wspdlczesni uczniowie wcale ich nie znajg, nie majg szacunku dla
whasnych rodzicéw 1 spoleczenstwa. Jak wige rodzice mogg oczekiwac, ze
w przyszlosci wlasne dzieci bedg ich szanowaly? Wedy méwig: matru dewo
bhawa, pitru dewo bhawa, aczarja dewo bhawa (Czcij matk¢ jak Boga,
czcij ojca jak Boga, czcij nauczyciela jak Boga). Okazuj szacunek i ciesz si¢
szacunkiem. Wprowadzaj w Zycie nauki, zanim zaczniesz je glosié.
Kompozytor to ten, kto wprowadza w zycie swoje nauki.

Edukacja w asramie a edukacja w mieScie

W eposie Mahabharata wystgpuje krél o imieniu Duszjanta.
Urodzit si¢ i wychowal w patacu, wigc moze dlatego interesowalo go
jedynie zycie doczesne i dobra materialne. W przeciwienstwie do niego,
jego syn Bharata, ktéry urodzil si¢ i wychowal w pustelni medrca
Kanwy, byl uosobieniem zalet moralnych, duchowych i etycznych. To
dobry przyklad ilustrujacy rozbieznos¢ pomigdzy wychowaniem
miejskim a wychowaniem w asramie, gdzie od najmiodszych lat wpaja
si¢ cztowiekowi umilowanie cnoty. Bharata stat si¢ uosobieniem
wszelkich cnét wiasnie dzigki wezesnie otrzymanemu wyksztalceniu, co
z kolei zapewnito mu spokojne i bezpieczne zycie. Dlatego méwi sie:
wyjedZ wezesnie, jedZ powoli, dojedZ bezpiecznie.

Wartosci i zyciowe funkcje

Pi¢¢ wartosci ludzkich, mianowicie satja, dharma, Santi, prema i
ahimsa mozna poréwnac¢ do pigciu zyciowych funkcji, tzn. prany, apany,
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wijany, udany i samany.(prana — umiejscowiona w sercu odpowiedzialna
za oddychanie, apana — umiejscowiona pod pgpkiem, odpowiedzialna za
usuwanie odpadow i oczyszczanie ciata, wjana - przenika cate ciato,
dajgc poczucie dotyku, udana —umiejscowiona w gardle, odpowiedzialna
za wigczanie i wylqczanie dziatania umystu w fazie przytomnosci i
glebokiego snu, samana — umiejscowiona w pepku, odpowiedzialna za
trawienie i rozprowadzanie poiywienia po catym ciele — przyp.ttum. ).

Prawdziwg istota ludzka jest ta, ktora wprowadzita w zycie
wszystkic pig¢ wartosci. Obecnie czlowiek ani nie mowi prawdy w
obawie przed konsekwencjami, ani tez nie postgpuje zgodnie z dharmag,
poniewaz nie wie, czym jest i jakie jest jej znaczenie.

Nie porzucajcie ludzkich wartosci pod Zadnym pozorem i w
zadnych okolicznosciach. Utrata ktdrejkolwiek z pigciu wartosci rowna
si¢ popetnieniu samobdjstwa. Nie méwigc prawdy, tracicie jedng ze
swoich zyciowych funkcji. Prawda jest waszg atmg, wigc przestrzegajcie
jej do ostatniego tchu. Tradycja Indii glosi: satiam wada dharmam czara
- méw prawdg i bgdZ prawy. Te wartosci s takie same dla jednostki jak i
dla og6tu. Ludzie na catym $wiecie modlg si¢ o pokdj. Jak go 0siggngc?
Tylko przez prawdg i prawos¢. Niestety, wspolczesny czlowiek prowadzi
zycie pozbawione prawdy i prawosci, w wyniku czego brak mu spokoju,
co z 'kolei prowadzi do braku milosci. Nieobecnos¢ tych czterech
wartosci powoduje, ze cztowiek stosuje przemoc. Przemoc rozpanoszyta
sic jak okiem si¢gng¢ - w domu, na rynku, w fabryce. Pozbawiony
zyciodajnych wartosci, cztowiek stat si¢ zywym trupem. Trzeba tchnaé
w niego zycie, ale do tego potrzebna jest wiara w Boga. Gdzie wiara,
tam i mitos¢. Gdzie mitosé, tam i spok6j. Gdzie spokdj, tam i prawda. A
tam gdzie prawda, tam Bog. Gdzie Bog, tam blogos¢ - wlasnie tak -
czlowiek musi zaczaé od wiary i skoriczy¢ w oceanie blogosci.

Wiara odnowicielem

W obecnych czasach brak jest wzajemnej wiary nawet pomigdzy
rodzicami i dzieémi, miedzy mezem i zong. Ich milos¢ ,,na pokaz™ jest
po prostu sztuczna. Jak w takich warunkach mitos¢ ma zwyciezy¢? Aby
doswiadczyé prawdziwej milosci, trzeba wiary ptynacej z giebi serca.
- Cokolwiek wigc robisz, réb to szczerze i z glebi serca. Napehnij swe
serce wspolczuciem. Napetnione miloscig serce przepeini nig kazdg
czynnosé. Pan Jumsai wspomnial w swej przemowie o wychowaniu w
wartosciach Ludzkich jako o trzech W. Pierwsze W oznacza wartos¢

43 SAT RAM

serca, drugie wartos¢ mysli, a trzecie wartos¢ czynu. Harmonia migdzy tymi
trzema jest symbolem prawdziwego ludzkiego zycia. Manasjekam
vachasjekam karmanjekam mahatmanam - oto szlachetna dusza, Ktérej
mysl, stowo i czyn sg w idealnej harmonii. Manasjanyath, wachasjanjatli,
kqnnanjanyath duratmanaam - to nikczemnik, ktérego mysl, stowo i czyn
nie harmonizujg ze sobg. Samo stowo hridaja wskazuje na wspdlczucie
(daja). Zatem serce powinno by¢ wypetnione wspdtczuciem. Kiedy mitosé
zapanuje w sercu, kazde slowo bgdzie prawda. Milos¢ w mowie jest
prawda. Milos¢ w czynie jest prawoscig. Mitos¢ w mysli to pok6j. Mitos¢ w
zrozumieniu to niestosowanie przemocy. Widaé z tego, ze mitos¢ jest
podwaling prawdy, prawosci, pokoju i niestosowania przemocy. ‘

Nauczyciele i guru

W dawnych czasach nauczyciel byt nazywany aczarja, co oznacza
»ten, ktory stosuje to, czego naucza”. Obecnych nauczycieli nie mozna
tak nazwaé, poniewaz nie wprowadzajg w zycie wlasnych nauk.
Nowoc;eéni nauczyciele znakomicie wyglaszajg wyktady z wysokosci
audytorium, za$ starozytni aczarjowie znakomicie stosowali swoje nauki.
Jak wigc uczniowie mogg postgpowaé wedhug rad nauczycieli, skoro
nauczyciele nie stosujg si¢ do tego, czego uczg? Jesli krowa pasie si¢ na
polu, to czy cielak bedzie si¢ jej tylko przygladal? Bedzie robil to samo
co ona. Zwigzek pomi¢dzy nauczycielem 1 uczniem powinien
przypomina¢ ten mi¢dzy krowg i cielakiem. Znaczy to, zZe nauczyciele
powinni traktowac ucznidéw jak swoje wiasne dzieci. Niestety, takicgo
zwigzku trudno si¢ doszukaé. Zaréwno nauczyciele, jak i uczniowie
sktonili si¢ ku pienigdzowi. W wyniku tego uczniowie nie szanujg swych
nauczycieli, a nauczyciele nie kochajg swoich uczniéw.

Platna edukacja

W wielu placéwkach ksztalcenia s miejsca tylko dla tych, ktérzy
placg duze sumy pienigdzy. Taki system doprowadzitl do korupcji w
edukacji. Kazdy ma réwne prawo do wyksztalcenia, dlatego, aby ukrécié
ten bezbozny proceder, wyksztalcenie powinno by¢ bezplatne.
Wyksztalcenie to dar od Boga, nikt nie ma prawa go sprzedawac.
Poniewaz rzad takze popiera komercyjne placéwki edukacyjne, caty
system ksztalcenia zostat na wskro$ skorumpowany. Edukacja powinna
uwzniosla¢ i dodawa¢ godnosci, nie za$ poruszac i agitowac. Obecnie za
pienigdze mozna zalatwié przyjecie, uczgszczanie, oceny, a nawet
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stopnie naukowe. Uczelnie ochoczo przyjmujg kandydatéw, ktorzy ptacg
200 do 300 tysiecy rupii. Aby zarobi¢ sumy wydane na uzyskanie
dyplomu, lekarze pobierajg od swoich pacjentéw wygdérowane oplaty.

Ta sama sytuacja panuje na uczelniach technicznych i
politechnikach. Nawet za miejsce na uczelni o podstawowym profilu
zada si¢ 20 do 25 tysigey rupii. Wsp6lczesny system nauczania uczynit z
ludzi zebrakéw. Tak nic powinno by¢. Nie méwig tego z poczucia dumy,
chociaz Instytut Sathya Sai jest jedyng placéwkg oferujacy bezplatne
ksztalcenie. Pan Jumsai powiedzial, ze powinno powstawaé coraz wigcej
takich placowek. Byloby to pozadane, ale trzeba starannie dopilnowac,
aby wyksztalcenie byto catkowicie bezptatne. Tylko wtedy bedziemy w
stanie wyksztalci¢ wzorowych obywateli.

Nauczyciele powinni szczerze dzieli€ si¢ swojg wiedzg z uczniami
i wprowadza¢ w zycie to, czego zamierzaja naucza¢. Tego od nich
oczekuje. Wyksztalcenie zdobywane za ogromne sumy pieni¢dzy
przekazywane jako darowizna to zadne wyksztalcenie. Tylko ludzie
majacy ,brudne pienigdze” chwytaja si¢ tego rodzaju nielegalnych
srodkéw, aby uzyskad tytut naukowy. Prawdziwa darowizna to praca dla
dobra spofeczenstwa i kraju. Dziel si¢ swojg wiedzg z innymi. Nie
musisz zostawaé nauczycielem, aby to osiggngé, by¢ moze jest kilku
biednych uczniéw w twoim sgsiedztwie. Udzielaj im specjalnych zajgc
wieczorem.

Obecnie ludzie walczg o pienigdze i dobra materialne od rana do
wieczora. Sg gotowi daé si¢ skorumpowac dla zdobycia jedynej rupii.
Nie powinno si¢ zy¢ tylko dla pienigdzy - lepiej umrzeé, niz zy¢ tylko
dla pienigdza. Jesli masz wigcej pienigdzy, poméz innym, udostgpnij
bezptatne nauczanie i leczenie biednych. Pan Victor Kanu, wielbiciel z
Zambii, ktéry dzisiaj jest tu z nami, zatozyt placéwke edukacyjng Sathya
Sai. Uczeszcza do niej wiele biednych dzieci; pan Kanu i jego malzonka
nauczajg dzieci z mitoscig i troska. (W tym momencie Bhagawan spytat
nieopodal siedzqcego pana Kanu, ile dzieci uczy si¢ w ich szkole. Pan
Kanu odpowiedziat, ze 520). Dzielg si¢ naukami Swamiego i
wartoSciami ludzkimi ze wszystkimi dzieémi. Wkrétce placéwka
przeksztalci si¢ w kolegium.

Na Swiecie jest wielu bogatych ludzi. Niestety, nie majg oni ducha
poswigcenia, aby pomagac takim swigtym instytucjom. Niektorzy dzielg
si¢ pieniedzmi, ale interesuje ich jedynie wlasne dobre imi¢ i rozgtos.
Oczekuja, ze zobaczg swe nazwiska wydrukowane zlotg czcionks.
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Plac6wki Sathya Sai nie istniejg dla swojej nazwy i stawy. Pozwdlcie, ze
przytocz¢ tu pewne wydarzenie. Kiedy w pewnym miejscu mialem
wyglosi¢ dyskurs, pewna osoba wylaczyta wentylator. Zapytatem:
»Dlaczego wylgczytes wentylator? Chcemy, by dziatat; jest bardzo
gorgco”. Osoba ta odpowiedziata, ze to ona ufundowata wentylator - jej
nazwisko jest na $miglach wentylatora, ale go nie widaé, kiedy
wentylator pracuje.

Indyjskie wyksztalcenie i wartosci

Kultura Indii oznajmita: niesmiertelnos¢ mozna osiggnaé tylko
drogg poswigcenia, ani bogactwo, ani potomstwo, ani dobre czyny jej nie
zapewnig. Celem wszystkich dzialai i obrzgdéw powinno byé dobro
spoleczenstwa. Wszystkie wasze dzieci powinny z oddaniem stuzy¢
swemu krajowi. Tylko poswigcenie gwarantuje niesmiertelnosé. Bierzcie
udzial w kazdym dobrym przedsigwzigciu wedlug wlasnych mozliwosci.
Wybierzcie kilku zastugujagcych na to uczniéw i nauczajcie ich
nieodplatnie.

Uczenie sig nie stuzy doczesnym celom - stuzy wyzszym ideatom,
ma prowadzi¢ do szczgscia oraz wyksztalcenia w sobie umiejetnosci
dzielenia si¢ nim z innymi. Wszyscy - bogaci, starsi, pedagodzy i
uczniowie - powinni zjednoczy¢ swe sily i wspélnie zabiegac o postep w
dziedzinie edukacji. Milo$¢ i poswigcenie powinno zjednoczyé was
wszystkich, tak jak ni¢, na ktéra nawleczone sg roznokolorowe kwiaty
tworzgce girlandg. Kwiaty wigdng i usychajg, ale tgczaca je ni¢ nie
zmienia si¢. Wraz z uptywem czasu dziecko wyrasta na dorostego
czlowieka, ten z kolei na ojca lub matke, nastepnie zostaje dziadkiem lub
babcig. Jednak uczucie milosci trwa niezmienione - prawdziwe i
wieczne.

Nawet zwierzeta shuzg innym, ale czlowiek nie. Krowa korzysta z
trawy, a w zamian daje mleko. Natomiast cztowiek korzysta ze swigtego
mleka, ale dopuszcza si¢ niecnych czynéw. Na prézno szukaé tu ducha
poswigcenia znanego nawet krowie.

Na co si¢ zda cale wyksztalcenie, jesli cztowiek nie potrafi
oczyscic sig¢ ze swoich ztych cech? Doczesna edukacja prowadzi jedynie
na bezdroza préznych wywodéw, nie zas do prawdziwej madrosci. Nie
pomoze uciec z obje¢ S$mierci, dlatego zdobadZz wiedze, ktéra
przywiedzie ci¢ do niesmiertelnosci.
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Edukacja powinna umozliwia¢ czlowickowi pielggnowanie swigtych
cnét. Wiedza doczesna to biegun ujemny, wicdza duchowa natomiast,
dodatni - po co komu zaréwka, jesli brak pradu? Oba bieguny sg niezbedne
dla rozwoju jednostki i calej ludzkosci. Wiasciwie wykorzystaj wiedzg,
kt6rg zdobytes. Rodzice powinni zadbac o wyksztalcenie swoich dzieci, nie
powinni jednak przy tym pragna¢, aby ich dziecko stalo si¢ wiclkim
cztowiekiem, ale raczej by wyrosto na osobg dobra. Uczniowie zas powinni
wyksztalci¢ w sobie charakter Bharaty.

Dobry i wielki

Jesli kto§ przejrzy Swigte pisma: Ramajang, Bhagawate i
Mahabharate, zrozumie negatywny wplyw pozadania, gniewu i chciwosci.
W Ramajanie symbolem dobroci jest Rama, zas symbolem wielkosci
Rawana. Mimo ze Rama i Rawana byli jednakowo biegli w réznych
dziedzinach wiedzy, Rawana nie potrafit jej wlasciwie wykorzystac, jako ze
nie panowat nad swoimi zmyslami. Rama natomiast opanowat je w pelni i w
dodatku poswigcit wszystko w imi¢ prawdy. Ramajana jest znana jako
Ramaczaritra (historia Ramy), a historia Rawany jako Kamaczaritra
(historia pozgdania).

Bhagawata opowiada o konsekwencjach czekajacych tych, ktorzy
padli ofiarg gniewu. Hiranjaksza i Hiranjakasipu posiadali ogromng moc, ale
w ostatecznym rozrachunku przepadli z powodu ich gniewu wobec Boga.
Hiranjakasipu byt wielkim uczonym. Wspéiczesny cztowick zdotat dolecie¢
tylko do ksiezyca, Hiranjakasipu dotart nawet do gwiazd. Zniszczyt go
wlasny gniew. i

W Mahabharacie symbolami chciwosci s3 Durjodhana i
Dussasana. Pandawowie z kolei, ki6rzy zawsze przestrzegali dharmy,
reprezentujg cechy pozytywne. Podobne zestawienie ma miejsce W
Bhagawacie - Hiranjakasipu symbolizuje cechy negatywne, zas Prahlada
pozytywne. Tak.oto mozna wszgdzie dostrzec dodatni i ujemny aspekt,
wspdlistnienie dobra i zta. Przyjmujcie to co dobre, porzucajcie to co zle
i zdobywajcie dobre imig.

Sposoby i srodki

Nauczyciele! Przez minione trzy dni uczestniczylisScie w tej
konferencji. Wszyscy macie szlachetne ideaty, ale musicie tez pomysle¢
o wlasciwym sposobie ich zrealizowania. Zrozumcie, ze liczy si¢
charakter, nie pienigdze.
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Uczniowie! Moja wolg jest, abyscie stali si¢ doskonatymi
przywoédcami.  Wykorzystajcie swg  wiedzg, aby stuzy¢ biednym.
Prowadzcie bezptatne zajecia dla biednych dzieci, dzielcie si¢ z nimi
swoimi podrecznikami. Tylko wtedy rozwinie si¢ poczucie braterstwa
ludzi i ojcostwa Boga.

Jak juz wspomnialem, stowo ,educare” posiada dwa aspekty:
zewnetrzny i wewngtrzny. Bog jest wewnetrznym mieszkadcem, dlatego
wszystko, co bierze swoj poczatek w sercu, jest boskie. Niech wigc
wasze mysli, stowa i czyny biorg poczatek z serca. Czyicie dobro,
badzcie dobrzy i postrzegajcie dobro - oto droga do Boga. Przyjmijcie
zaréwno przyjemnosé i bol jako boze dary. Aby wyleczy¢ si¢ z malarii,
trzeba wypi¢ gorzka mieszankg. Podobnie tez, trzeba stawic¢ czotfa
trudnosciom, aby osiggna¢ szczgscie. Dlatego mowi sig, ze przyjemnosc
to tylko odstep pomigdzy dwiema nieprzyjemnosciami. Swiatlo nie ma
znaczenia 1 wartosci, gdzie nie ma ciemnosci. Analogicznie,
przyjemnos¢ nie ma wartosci, gdy brakuje nieprzyjemnosci.

Uczniowie! Stuzcie spoleczefistwu ze wszystkich sit. To
oczywiste, ze musicie stara¢ si¢ o pracg i zarabia¢ na zycie. Ale nie
zamieniajcie si¢ w skapcow. Cieszcie sig¢ tym, co otrzymacie. Aleksander
Wiclki podbit wiele krolestw i zagrabit wiele dbr. Kiedy nadszedt jego
koniec, zdal sobic sprawe, ze nie moze zabra¢ ze sobg nawet jednego
grosika. Prosit swych ministréw, aby podczas ostatnicj podrézy trzymali
jego obie dtonie w gorze, tak aby ludzie zrozumieli, ze nawet potezny
wladca Aleksander odchodzi z tego $wiata z pustymi rgkami. Kazdy
musi odej$¢ z pustymi rgkami. Nawet milioner odzywia si¢ jedzeniem, a
nic moze zjes¢ zlota. Tak wige bad7cie usatysfakcjonowani artykutami
pierwszej potrzeby: jedzeniem, ubraniem, schronieniem. Wiasciwie
wykonujcie swojg pracg, a W wolnym czasie podejmujcie stuzbg
blizniemu. Rozwificie w sobie wiarg¢ w Boga. Nie majac wiary w Boga
nic bedziecie ba¢ si¢ grzechu, a wéwczas staniccie si¢ demonami.
Dlatego béjcie si¢ grzechu i mitujcie Boga - tak wyposazeni odniesiecie
sukcesy we wszystkich swoich przedsigwzigciach. Kazde pozytywne
dzialanie uwazajcic za bozg pracg.

Ucielesnienia mitosci!

Porzuccie pragnienie wyjazdu za granicg po ukorczeniu studiow.
Stuzcie swej ojczyZnie. Pan Rama powiedziat: Dzanani dzanmabhumisza
swargadapi garijasi (matka i ojczyzna sg wazniejsze od nieba). Dlatego
pracujcie dla dobra ojczyzny i stuzcie ubogim. Najlepsza drogg do Boga
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jest kocha¢ wszystkich i stuzy¢ potrzebujacym. Urodziliscie sie, aby
doswiadcza¢ milosci. Wasze zycie tq,tnl mlloscu;, ale nie jestescie w
stanie zrozumie¢ tej podstawy mito§ ci. Nie ma nic wigkszego i
plqkmejszego na tym swiecie od mitosci. Mitos¢ to Bég. Bég to mitos¢,
wiec zyjcie w mitosci.

Bhagawan zakoriczyl swéj dyskurs bhadzanem Bhawa bhaya harana oraz
Sathjam dznianam anantham brahma

Zrodto: Sanatana Sarathi, 10/1999
ttum. Cezary Okruszko
Ewa Serwariska

B

Pamigtaj, Bog jest twoim opiekunem kiedy spisz,
kiedy czujesz sig bezsilny,
nawet kiedy o nim zapominasz,
zaniedbujesz Go, a nawet odrzucasz.
Nie chodzi Mu o twoje obietnice lub przyrzeczema
On jest zawsze zadowolony,
zawsze cig btogostawi i zawsze jest peten mitosci.
Wykonuj swoje obowiqzki dobrze dla siebie,
to wystarczajqgca dla Niego ofiara.

-Baba-
(mysl dnia 06.08.1996)
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»Jestem Bogiem ...”

Fragmenty ze spotkania z Leslie Forkesem w Prasanthi Nilayam w lipcu 1997 r.

Pochodz¢ ze Stanéw Zjednoczonych, ale od pigciu lat mieszkam

“tutaj ze Swamim. Podzielg si¢ z wami moimi doswiadczeniami i tym

czego si¢ nauczylem.

»Czym jest zycie?” — To pytanie zacz¢lo pojawiac sie we mnie 7
lat temu. Wzrastatem w bardzo dobrej, duchowej rodzinie. Mieszkalismy
w Kaliforni. Mialem wszystko, co chcialem. Myslatem, ze jak zaczne
zy¢ samodzielnie, dostang pracg i wszystko pojdzie gtadko. Ale im
bardziej wchlaniatem $wiat, tym bardziej tracilem spokdj wewnetrzny.
Najpierw czlowiek pragnie czegos, wydaje mu si¢, ze gdy to osiggnie,
bedzie szczgsliwy. PéZniej dziata, pracuje i wreszcie nabywa upragniony
przedmiot. No i przez chwilg jest szczgsliwy. Ale aby by¢ bardziej
szczgsliwym wymysla kolejne pragnienia i dgzy do ich zaspokojenia —
by znowu przezy¢ chwilg szczgscia. I tak ciggle trwa ten proces — jednak
nic jest on w stanie zapewni¢ trwalego szczgscia. Czy celem naszego
zycia jest poszukiwanie takiego szczescia?

Swami méwi, Ze nasza naturg jest pokGj. Wige skad te wszystkie
problemy? Dlaczego jestesmy nieszczgsliwi? - Otéz, caty wszechswiat
zostat stworzony przez Boga i cate boskie stworzenie wypelnia swoje
przeznaczenie, ktére dat mu Bog: gwiazdy, planety, zwierzgta itp. Jedyna
istotg, ktéra nie postgpuje wedtug boskiego przeznaczenia, jest czlowiek.
Przyjrzyjmy si¢ wlasnemu zyciu. Co nami kieruje? Stwierdzimy, ze
zachowujemy si¢ jak zwierz¢ta. Poddajemy si¢ pragnieniom naszej
nizszej natury, pragnieniom ciata. Postgpujemy wbrew boskiej naturze.
Kiedy zaczynamy to widzie¢ i uswiadamiamy sobie, ze umyst byt
kontrolowany przez zmysty - nie chcemy zy¢ tak dalej i pragniemy
znalez¢ dla.siebie spokdj. Budzimy si¢ do zycia duchowego, zadajac
sobie pytania: czym jest zycie?, jaka jest moja prawdziwa natura?, jak
osiggna¢ pokdj? Wtedy rozgladamy si¢ za kims, kto nas tego nauczy.

Moi rodzice jeZdzili do Sai Baby. On sam z poczatku nie bardzo
mi si¢ podobal. Wywodzg si¢ z tradycji chrzescijanskiej, wige myslatem,
ze oni jezdza do antychrysta. Méwilem wigce: bgdzcie ostrozni. Ale
smieszne bylo to, Zze w tym, co robilem moje szczescie zanikalo, a
rodzice im czgsciej byli z Sai Babg, tym bardziej byli szcze¢sliwi.
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) Bylem hipokrytg — tak naprawdg nie kochatem Jezusa. Na mojg
owczesng duchowos¢ skladalo si¢ czytanie ksigzek z tej dziedziny w
soboty; zadowolony myslatem, ze wszystko jest w porzadku. Duchowos¢
- catkowicie oddzielona od codziennego zycia - nie data mi wewnetrznej
satysfakcji. Czulem, jak wewngtrz powoli umicram. Im gk;bieAj
zanurzalem si¢ w Swiat zewnetrzny, tym gorzej czulem sic w swyrfl
wnetrzu.

‘ Ta sytuacja trwala, az pewnego razu rodzice powiedzieli:
pojedziesz do Sai Baby, tylko Go zobaczysz, nie musisz w nic wierzy¢.
Bardzo balem si¢ tego, gdyz nie chcialem zdradzi¢ Jezusa. Wéwcezas
przel-conale_m znajomg, aby pojechata ze mng i wyciggneta stamtad, jezeli
bedzie mnie atakowat antychryst. Przyjechalismy tutaj — bylo gorgco,
komary i zebracy. Kiedy zakwaterowano nas w szopach!-
wykrzykngtem: Co?!, to ma by¢ raj na ziemi?! Tak B6g przyjmuje swoje
dzieci, ktére do Niego przyjezdzajg? ‘ ‘

Nastgpnego dnia poszedlem na dar§an. Gdy Swami wyszedl,
poczutem Igk. Zaczatem si¢ modli¢: O Jezu, nie pozwol, zeby ukradl
mojg duszg.

Ale poczulem co$ szczegdlnego... i balem si¢ tego. M6j umyst
caly czas méwil: wiem, co jest stuszne! Nie zdawalem sobie spfawy, 7€
umyst trzyma si¢ dogmatu. Bylem catkowicie zamknigty. Drugiego dnia
na dqréame .Swami spojrzat mi prosto w oczy, a trzeciego dnia
w1ed21glem, ze musz¢ wyjecha¢. Powiedzialem mojej mamie: Ten Sai
Baba nie jest dla mnie. Musz¢ znaleZ¢ swojego guru: Trzy dni tu siedzg,
a On nie powiedzial do mnie ani jednego stowa.

. Swami méwi, ze taka duma, wywyzszanie si¢ wewnetrzne jest
duzym grzechem. Chcialem pojechaé gdzie§ w Himalaje, znaleZé
brodateg_o risziego, medrca, siedzie¢ przed nim i stuchad gd. Witedy on
spostrzeze, jaki ja jestem wyjatkowy. WsiedliSmy wigc z mojg znajoma
do pociggu i pojechaliSmy do Delhi. A co si¢ stalo w Delhi? Sai Baba nie
pozwth, zebysmy si¢ stamtad ruszyli. DostaliSmy silnego rozwolnienia.
Tak si¢ pochorowalismy, ze niec mogliSmy wyjs¢ z hotelu. A hotel byt
bardzo drogi i pienigdze szybko si¢ skurczyly. Musielismy wracaé do
Kaliforni.

o Pr.zez nastgpne 3 lata uczylem sig, kim jest Sai Baba. Wydawalo
mi si¢, ze aby dokona¢ zmiany w uczniu, guru powinien rozmawiacé i
zajrpowgé si¢ nim osobiscie. Za$ Sai Baba méwi, ze wystarczy gdy Jego
spojrzenie przemknie po kims i juz jest zmiana.
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Te 3 lata byly jak trzydziesci lat. Wrocitem do Swiata i czulem si¢
w nim okropnie. Nie wiedzialem kim jest dla mnie Jezus, a kim — Sai
Baba. Nie moglem znaleZ¢ szczgscia ani radosci - w pracy, w domu,
stowem nigdzie. Jaki$ glosik z glebi umystu méwik: Hej! obudz si¢!
zycie to cos wigcej! Ten glosik stawat si¢ coraz glosniejszy. Dlatego w
czasie przerw w pracy wlaczalem muzyke i wzdychalem tgsknige za
Bogiem.

Kiedys ogladalem w telewizji program o Jezusie. Potem plakatem
z zalu, ze urodzitem si¢ 2000 lat za p6Zno.

Baba sprawil, ze przyjechalem do Puttaparthi ponownie, tym
razem na 3 miesigce. Bytlem wtedy w depresji. Swami pracowat ze mng,
z moimi dogmatami, wyrywat je z korzeniami. Przez te miesigce bardzo
cierpiatem i plakalem. Czytalem ksigzki Swamiego i chodzitem na
darsany. Chciatem Go zgl¢bi¢. Chciatem odpowiedzi dotyczacych zycia.
Co mam w zyciu robi¢? Oczywiscie Swami nic do mnie nie mowit i nie
miatem zadnego interview. Pod koniec pobytu stwierdzilem, Ze juz wiele
sic nauczylem i moge wracaé. Ustawig sobie zycie i wszystko bedzie
cudownie.

Wrécilem do domu i ... wszystko si¢ rozsypato. Nie moglem
znaleZ¢ pracy, nie miatem o czym rozmawia¢ z przyjaciotmi. Statem si¢
wegetarianinem. Mialem w sobie bardzo duzo energii i pragnienie by
zmieni¢ caly $wiat. Ale pienigdze si¢ konczyly i nadal nie miatem pracy.
Jestem inzynierem elektronikiem — poprzednio nie mialem zadnych
probleméw z pracg, a po powrocie z Puttaparthi niczego nie moglem
znalezé, nawet jako sprzedawca. Myslalem, Ze nauczylem si¢
wystarczajaco duzo, ze bgde sobie radzit znakomicie, a tymczasem ...

Kiedy$ ojciec rozmawiajac ze mng spytal: Dlaczego tam nie
wrécisz?

Poniewaz nadal nie wiem, jakie s3 moje relacje ze Swamim i nadal
kocham Jezusa — odpowiedziatem. I wtedy tata spytal mnie: J akie byly
twoje odczucia wzgledem Swamiego przez (€ 3 miesigce? — Mialem
uczucia, takie jak do ojca — stwierdzitem. Tak, taka relacje z Nim
rozwing, On bedzie Ojcem, a ja synem. Jezus takze byl synem.

Ponownie wrécilem. Byla wtedy tutaj moja mama. Przyjechalem
ze stertg ksigzek i caly czas czytalem i czytalem. Czytanie ksigzek
sprawia, ze czujemy si¢ dobrze. JesteSmy przekonani, Ze zanurzajac si¢
w duchowe ksigzki wehodzimy w duchowos¢. Ale to tylko iluzja. Swami
méwi, ze ksigzki sg jak drogowskazy — one nie moga zaprowadzi¢ ci¢ do
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celu bezposrednio. Zrozumialem to, gdy pewnego dnia mama
zdecydowanie powiedziata: - ,Napychasz si¢” tylko tymi ksigzkami, a
nie masz zadnego doswiadczenia”. A przeciez chcialem by¢ taki, jak
Jezus! Aby doj$¢ do takiego etapu, trzeba mieé¢ kogos takiego, kto
pokaze i nauczy. Odlozylem ksigzki na bok i dotgczylem do grupy
Amerykanéw z Kalifornii. To wtedy po raz pierwszy zetknglem si¢ z
wiclbicielami Sai Baby i zauwazylem, ze oni sg inni. Wczesnicj
my§1.alem, ze wielbiciele Sai to chodzg rozanieleni, z gltowg w chmurach,
a w zyciu to nie potrafig najprostszej rzeczy zrobic. Ale tak nie jest — oni
nauki Swamiego wykorzystuja w praktyce. Takie postgpowanic Swami
okresla jako wdzigczno$¢ dla nauczyciela.

Pewnego dnia wylosowaliSmy pierwszy rzgd. Wszyscy mieliSmy
prosi¢ Swamiego o interview, ale ja bardzo si¢ balem. Gdy Swami
przechodzil, wszyscy zamarli i nikt nic nie powiedzial. Patrzytem do
gbry na Swamiego i w koncu powiedzialem: Swami, interview! On
popatrzy} na mnie, pe}ne mitosci oczy zagladaty gleboko w mojg duszg.
Nigdy przedtem nie doswiadczylem czegos takiego. I tym migkkim,
cieptym glosem spytal: Skad jestes kochanie? Z trudnoscig
odpowiedzialem: Kalifornia, Swami. —-Ha? — tak jakby nie wiedzial, a
p6ézniej powiedzial: Zobaczymy. Powoli oddalat si¢. Wtedy o malo sie
nie rozplakalem. Trzastem si¢ caly. Nie moglem oderwaé wzroku od
Swamiego. W rgkach mial pelno listéw, a w pewnej chwili z wielkg
gracjg upuscit te wszystkie listy. To byto takie pigkne — sposéb w jaki je
zrzucit. Plakalem. Co sig¢ stato? Chcialem Go wigcej i wigcej, chciatem,
zeby na mnie patrzyt, wszyscy wiecie jak to jest.

Przez kolejne trzy razy mieliSmy pierwsze rzedy. Za kazdym
razem, kiedy Swami przechodzit, wszyscy zamierali, tylko ja prositem o
interview. Swami podchodzil, robit ming i odchodzit. Pewnego razu byta
poproszona juz duza grupa na interview. Ja takze prosilem: Swami,
prosz¢. A On powiedzial: Widzisz, zaprositem juz tyle oséb, a ten
pokoik taki malutki. Wtedy myslatem: Swami, ale Ty ze mng igrasz.
Dlaczego mi to robisz? Dlaczego zadajesz mi taki bol?

Ktéregos wieczoru poszedtem na spacer i plakatem. Moje mysli
krzyczaly: nie wiem, jak zy¢! nie wiem, kim jest B6g! nie wiem kim jest
Sai Baba! nie wiem, kim jest Jezus! nic nie wiem! Przez cale
dotychczasowe zycie zylem umystem. Dokgd on mnie doprowadzil?
Bylem zdesperowany, nie wiedzialem co mam ze sobg zrobi¢. Nie
mogtem wyobrazi¢ sobie nastgpnego dnia. Poszedlem spac, ptaczc.
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Nastepnego ranka bolala mnie glowa i bylem bardzo rozbity.
Poszedlem na darsan. No i oczywiscie, niby przypadkiem dostaliSmy
numerek jeden. Siedzialem w pierwszym rzgdzie. Wok6t ludzie pisali
listy do Swamiego. Po wczorajszych przezyciach nie miatlem umystu, a
serce powiedziato ,dawaj papier, pisz list”. I napisalem: Ukochany
Panie! Probowalem jakos zy¢ sam, ale nie moge¢ juz diuzej. Oddaje
Tobie wszystko — to ciato, umyst 1 duszg.

Swami wyszedt na darsan, przechodzac spojrzat mi glgboko w
oczy i wzigt list. 1 to byl najwazniejszy dzied mojego zycia.
Zapiszczatem jeszcze: Swami, interview. - No, zobaczymy, zobaczymy —
powiedzial, jak zwykle i spokojnie oddalat si¢. Moje serce pgklo na
tysigc kawatkow. I jeszcze zawolalem z glebi serca: Proszg.

To On moéwi: Jesli ty zrobisz jeden krok w Moim kierunku, Ja
zrobig tysigc w twoim. Swami ci¢ nigdy nie zawiedzie. Kiedy naprawdg
placzesz za Nim z glebi serca, On przyjdzie. I wtedy odwrécit sig i taki
usmieszek zagral Mu na ustach, i powiedzial: ChodzZ!

Wyskoczylem 2z rzgdu. Bylem pierwszy na werandzie.
Rozejrzalem si¢ i widziatem, jak wszyscy z mojej grupy tacy roztrzgsieni
placza. Ja bylem spokojny. Myslalem sobie, ze jestem zepsuty, cos ze
mng nie tak. Za chwilg bed¢ z Nim i nic nie czujg? Swami przyszedt i
zaprosit nas do srodka. W chwili, gdy zamknat drzwi — ostatecznie
doswiadczylem Boga, tak jak zawsze chcialem Go doswiadczyc.

Podczas tego spotkania doswiadczylem takiej mitosci, ktorej
przedtem nigdy nie czulem. Byla to milo$¢ bezwarunkowa, mitosc, ktora
kochata mnie dla samej milosci. To doswiadczenie przekraczalo moja
koncepcje Boga. Tam, w tym matym pokoiku, zrozumialem, ze Sai
Baba jest ucielesnieniem bozej milosci. I zrozumiatem, ze takie wielkie
istoty jak Allah, Jezus, Budda nie s3 osobami, lecz CECHAMI. Jest
cechq Boga — jest absolutem, jest miloscia, jest blogoscig. Swami méwi,
ze Bog jest sat-Cit-ananda (istnieniem-§wiadomoscig-blogoscia).

M6j umyst znikngt. Po prostu patrzylem, caly pokdj wypetniony
byt Jego aromatem. Zadawat nam takie proste pytania: Czego chcesz?

Jedna pani powiedziata: - Mam syna, Swami, ozen go. Swami
0dp0w1ed21al - E! Inna osoba prosita: - Chcg ustysze¢ cos o Bogu.
Swami cos jej opowiadat i w koricu wskazat palcem na mnie, méwigc: -
Hej, chlopcze, czego checesz? Nie bylem przygotowany na to pytanie.
Nigdy wczesniej nie myslatem o tym, a dzi§ m6j umyst zniknat. Witedy
serce zaczelo mowic: - Wszystko czego pragng, to Ty, Swami.
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Nie moglem uwierzy¢ w to, co méwily moje usta, poniewaz kilka
minut wczesniej nie wiedzialem, kim jest ten cztowick. Wigc jak
moglem mowié, ze cheg tylko Jego. Ale wiedy doswiadczalem sercem,
ono wiedzialo, czego pragnie. Swami powiedziat: - Chlopcze, podejdz
tutaj. Zmaterializowat srebrny pierscien, ktéry chciat mi da¢. Ku mojemu
zaskoczeniu, moje usta wypowiedzialy: - Nie, nie, Swami. Chce tylko
Ciebie.

Moje serce wiedziato, ze nic cheg zadnych rzeczy zwigzanych ze
Swiatem, ze jestem w tym pokoju z Kims, kto moze da¢ mi wszystko. I
ja chciatem tego Zrédta. A Swami nalega: - Nie, nie, nie. To jest dla
cicbie. Ukrylem r¢ce z tytu. Swami zasmucit si¢ i w koficu wrzucit mi
pierscien do kieszonki. Spytal mnie: -Jaka jest droga do
niesmiertelnosci? Odpowiedzialem: - Nie wiem, Swami. Wtedy On
przekazal mi cos, o czym zawsze staram si¢ pamigtac: - Wiecie, Swami
moéwi rézne rzeczy, daje peretki nauk, ale méwi tez, ze nie musisz uczy¢
si¢ ich wszystkich. WeZ jedng z nich i trzymayj si¢ jej.

Swami przekazal mi zasadg trzech ,,P”: patience, perseverance,
purity (cierpliwos¢, wytrwatos¢, nieskazitelnosc).

Cierpliwos¢ to jedna z najwazniejszych cech. W naszym zyciu jest
tak, ze gdy czegos chcemy, to wskakujemy do samochodu, pgdzimy do
sklepu i juz - juz jest moje. W duchowosci jest inaczej. Najpierw jest
male nasionko i trzeba trochg czasu, aby zmienito si¢ w roslinke. Rosnie
powoli, coraz silniejsze i pot¢zniejsze, az stanie sie drzewem. Jest
drzewo z konarami, potem kwiaty i owoce. A kiedy owoce dojrzeja,
nasionko osiggneto swdj cel. Celem naszego Zycia jest dojrze¢ w
boskosci. To jest proces, ktérego nie mozemy przyspieszy¢. Nie mozna
przyspieszy¢ oswiecenia.

Swami méwi, Ze guru to jest twdj partner na zycie — jak zona.
Przenosimy nasze zakodowane relacje w zwigzkach na duchowosé.
Nie dostaliSmy tego, czego oczekiwaliSmy, wigc... idziemy do innego
guru. To tak, jakby$ sypial z inng kobiety. Nie masz do Niego
zaufania? Nie wierzysz, ze moze dac ci to, czego chcesz? Wina lezy
w nas. Nie mamy cierpliwosci.

Drugie ,,P” — nie dawaj za wygrang. Trzymaj si¢ tego, co juz
wybrales. Jesli zakochasz sig, to zrobisz wszystko, aby zaskarbi¢ taski
wybranej osoby. Nawet gdy wiesz, ze ta osoba na razie ciebie nie kocha.
Wciaz prébujesz — piszesz listy, poematy, zapraszasz na obiad, kolacje.
Chcesz sprawi¢, aby ta osoba zaczgla cig kochaé. Tak samo jest z
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Bogiem. Wszystko, co robimy, powinno by¢ skierowane ku Niemu, zeby
zaczgl nas kochaé, zeby zwrdcil na nas wzrok. Pragnij zdoby¢ Boga,
zréb wysilek, aby ci¢ dostrzegt i zaczat z tobg pracowad. Jesli pdjdziesz
do innego guru, nigdy nie poznasz, co to znaczy by¢ naprawde
kochanym. Milos$¢, jakg otrzymasz od Sai Baby, jest nieporéwnywalna z
zadng inng miloscig. Ta milo$¢ na was zstapi i bedzie z wami wszg¢dzie.
Wiec nie poddawajcie si¢.

W ciggu szesciu miesigcy spedzonych w Puttaparthi, mialem
dziewig€ interview. Myslatem, ze jestem szczeg6lny, jestem wybraficem.
To byla pr6znos¢ duchowa. Wiem teraz, ze Swami mnie podnosit do
g6ry, zebym spadl z wigkszej wysokosci. Byt okres, takze w moim
zyciu, gdy Swami nie patrzy} na mnie, nie rozmawial ze mng. Wéwczas
dni mijaly powoli. Gdy wylosowalem pierwszy rzad, to Swami omijat
mnie z daleka, jakbym cuchnal. Nawet, jesli si¢ zblizal, patrzyt na ludzi
wokot mnie, ale nie na mnie. To mnie bardzo bolato.

Pracowatem wtedy w kantynie, gdyz Swami powiedzial mojej
mamie, abySmy poprowadzili t¢ kuchni¢. PracowaliSmy bardzo ci¢zko,
przez 14 godzin dziennie. A On nawet na mnie nie spojrzal. Myslatem,
ze to niesprawiedliwe — inni prawie nic nie robig dla Swamiego i majg
jedng audiencjg¢ za druga. Z pewnoscig nie kocha mnie. Przez dwa i p6t
roku chodzitem na darsan dwa razy codziennie, a On mnie totalnie
ignorowal. Pojawily si¢ watpliwosci — co to za guru? Ale czulem, ze nie
moge¢ wyjecha¢. Gdzies w srodku wiedziatem, ze im dluzej mnie Swami
,»ubija”, tym lepiej dla mnie.

Pewnego razu siedzialem na darsanie i bytem bardzo na Niego
rozgniewany - same zle mysli o Swamim. Kiedy On przyszedt
powolutku, kiedy juz byl blisko mnie, ja juz nie chcialem tych mysli.
Chcialem czué¢ si¢ dobrze, chcialem czué Jego cudowny zapach.
Zaczatem wciggaé powietrze i poczulem ohydng ubikacje. Pytalem ludzi
wokot: czujecie ten smréd? Oczywiscie nikt nic nie czul. To byla prosta
ilustracja stéw Swamiego: Ja jestem twoim odbiciem, co jest w tobie, to
dostrzegasz we Mnie.

Trzecie z tych trzech ,,P”, to czystos$¢. Popatrzcie na mandir — co
oni tam robig? Czyszczg go, myja, odkurzaja, palg kadzidla, zeby zapach
byl tadny. To miejsce jest przygotowywane codziennie na przyjscie
Swamiego. Od nowa oczyszczane 1 ukwiecane. Te rytualy s3
symboliczne, bo prawdziwg swigtyniag Boga jest nasze cialo. Musimy
wyczys$ci¢ swigtyni¢ wewnatrz siebie, jezeli chcemy, aby Bég do niej
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wszedl. PowinniSmy karmic ciato czystym pozywieniem — chodzi tu nie
tylko o to, co przechodzi przez usta, ale takze przez inne zmysty. Swami
moéwi: Po co ci to wszystko dalem? Uszy sg po to, aby shichaé glosu
Boga, usta — by méwié dobrze. oczy po to, aby postrzega¢ chwale Boga.

W ten sposdb oczyszczamy si¢ i Swami zacznie do nas
przychodzi¢. Ale jest jeszcze ten malpi umysl, ta szalona malpa, jak
mawia Swami. Co ja mam robi¢? — pytalem. Mysl zawsze o Babie —
odpowiedziat Swami. Musimy nauczy¢ umyst koncentracji. Medytacja
lub koncentracja na modlitwie jest jedng z wielu drég. Swami podaje
nam wiele sposobéw. Mowi tez, ze w Kkali-judze trudno jest
skoncentrowa¢ umyst, wigc najlepsza Sciezka jest rozwijanie w sobie
oddania i mitosci do Boga, powtarzanie Jego imienia, Spiewanie Jego
chwaly, czytanie o Jego cudach. Krélewskg sciezkg w obecnej epoce jest
droga mitosci. Oddaj si¢ Bogu i kochaj Go pelnig serca — oto
najlatwiejsza $ciezka.

Musimy sta¢ si¢ jak dziecko w ramionach ukochanej matki. Czy
ma ono jakie$ pytania wzglgdem matki? Dziecko jest catkowicie zdane
na matke¢, ma pelng wiar¢ w nig. Dziecko wie, ze gdy zaptacze, matka je
utuli, nakarmi, pogtaszcze. Swami méwi, abysmy si¢ stali jak te dzieci.
A my méwimy: - Swami, oddaj¢ ci si¢ catkowicie, ale musz¢ Cig
sprawdzi¢ — troszeczke.

Swami zstgpil teraz na ziemi¢ z pelnig mocy. Awatar jest
nauczycielem nauczycieli. Wszystko o co prosi to: Uwierz Mi! BadZ
cierpliwy. Pozw6l Mi wzigé¢ odpowiedzialnos¢ za twoje zycie. UsigdZ, a
ja bede ci¢ uczyt.

Swami méwi: ,,Ja jestem calym wszech§wiatem”. A poniewaz jest
calym wszech§wiatem, uzywa calego wszechswiata, aby nas uczy¢.
Przyjezdzajac do Puttaparthi prosisz: - Swami, zabierz méj gniew. Ale
czy zauwazysz, Zze w tym samym momencie On uczy ciebie. Siedzisz na
darsanie, a ktos z tylu kolanem wali ci¢ w plecy. Odwracasz si¢: - Precz,
z tym kolanem brudnym! Moze wtasnie wtedy uczy ci¢? Myslisz: -
Przeciez oddalem zlo$¢, gniew wigc co robig?

Podczas ktéregos$ z interview powiedziatem: - Swami, mam tyle
probleméw. ~-Wiem, wiem, wiem — powiedziat Swami i zaczal dotykac
swoich wloséw. - Tyle probleméw, ile wiloséw — dodat. — Ale, Swami,
powiedz, co ja mam z tym robi¢? — pytalem nadal. A Swami na to: -
Oddaj je Mnie, a kiedy to zrobisz, w ogdle o tym nie mysl. Koniec. Jesli
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mysl, ktéra oddate§ Swamiemu, zaczyna ci¢ drgczyé, powiedz: ,,To nie
jest moje, to jest Jego”.

Zapytalem kiedys Swamiego: - Jak to jest: ja Tobie to co$
oddalem, a to wcigz mnie mg¢czy. A On odpowiedzial: - W pokoju jest
wentylator, kiedy go wylgczysz, jeszcze przez chwile bedzie si¢ krecil.
Tak samo jest z umystem.

Jaki byl pierwszy bhadzan, ktérego Swami nauczal, gdy miat 14
lat? : Manasa bajore guru charanam -ztdzicie swéj umyst u stop guru,
jesli tego nie zrobicie, nigdy nie zaznacie szczgscia.

Swami uczy, ze wszyscy jestescie Bogiem. Ta nauka w
hinduizmie jest od zawsze, ale dla nas, ludzi z Zachodu, jest szokujgca.
Od dziecka wiemy, ze Bdg jest gdzies daleko, a my male robaczki, jak
cos zrobimy dobrego, to péjdziemy do nieba, a jak cos zlego, to do
piekta. A Swami méwi: - Nie, nie, nie. Ty jestes Bogiem i sam mozesz
zdecydowac, czy chcesz to urzeczywistni¢, czy nie. On méwi, ze tak
naprawdg istnieje tylko jednosé. Postrzeganie wielosci jest iluzja.

Jak ocean i fale. Wszystkie fale to pojedyncze osoby. Przychodzg i
odchodzg. Ocean to Bég. Jest jeden. Czy mozemy powiedzieé, ze fala
jest czyms innym niz ocean? Nie. Fale sa oceanem. Ale fala mysli, ze
jest falg, ze jest oddzielna, Ze jest czyms$ innym niz ocean. Poniewaz
wigkszos¢ tak sadzi, postrzega inne fale rowniez jako pojedyncze i robi
si¢ wielos¢. Ale w chwili gdy fala u§wiadomi sobie: O, jestem wodg! —
bedzie wiedziala, ze jest calym oceanem. To jest nauka filozofii
niedwoistosci.

Kiedys Baba powiedziat do mnie: - Wydaje ci si¢, ze Bog jest
wszedzie? Nie, nie, nie. Pracuj, pracuj, pracuj. Tylko praca, praca, praca.

Nie wiedzialem, o co Mu chodzi. Mnie si¢ wydawalo si¢, ze jezeli
bede czytal ksigzki o jednosci, sam takze stan¢ si¢ jednoscig. Myslalem,
ze moge urzeczywistni¢ si¢ jako Bég przez wmawianie sobie, ze
wszystko jest jednoscig, wszystko jest rowne. Rok p6Zniej postanowilem
zapomnie¢ 0 tym, co méwi sam Bég. Wziglem ksigzki o niedwoistosci,
Upaniszady, r6zne nauki wielkich mistrz6w i1 zaczalem czytac.
Powtarzalem sobie - ja jestem Bogiem. Wiem, ze jestem Bogiem.
Przekonywalem siebie, ze jestem Bogiem, jestem Bogiem. Tak min¢to
szes¢ miesigcy, podczas ktérych stracilem milos¢ do Swamiego.
Wiedzialem przeciez, ze ja jestem Bogiem, a milos¢, pokdj, to wszystko
wytwory umystu. Nic nie istnieje, jest tylko swiadomos¢. Chodzilem na
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darsany, bo musiatem. Inaczej mama wyrzucitaby mnie z pokoju. Ale
czulem, ze nie musz¢ chodzié, bo tak naprawde to ja jestem Bogiem.

Pewnego dnia stangt przede mng Swami i spytal: Gdzie jest
mama? Wskazalem na stron¢ kobiet, tam gdzie$ jest. Pomyslalem: -
Przeciez ja jestem Bogiem, On jest iluzjg. To z pewnoscig jakis test, nie
pozwolg sobg wstrzgsa¢, nie zlami¢ swojej wiary. Wszedlem na
werandg, szukam mamy, nie ma jej. Widzg, ze sewaczka i kobiety
szukajg jej i nagle przypomniato mi si¢, ze dlugo pracowata w kuchni i
nie przyszta na darsan. Swami poprosilt jeszcze inne grupy i wzigt nas na
interview. Zamykamy drzwi, a On patrzy na mnie i méwi: - Gdzie
mama? Powiedziales, ze tam siedzi. — Moze jest w Kkantynie —
odpowiedzialem. — A ty nie jestes w kantynie? — spytal mnie ponownie.

Podczas tego spotkania On patrzyl na mnie tak, jak ja patrzylem
na Niego. Nie mialem dla Niego milosci. Zapraszal rodziny na
indywidualne rozmowy. Bylem ostatnig osobg, z kt6rg rozmawiat.
WeszliSmy do srodka, usiadlem naprzeciw Baby. Zapytal: -Kim jestes? —
Jestem Bogiem — odpowiedziatem. — O nie, nie, nie. Ja jestem Bogiem, a ty
Jestes Moim dzieckiem — stwierdzil, chcac mnie poprawié. A ja na to: - Nie,
Swami, ja jestem Bogiem, a Ty, Swami, jesteS iluzja. — Nie, nie —
powiedzial i wykonat ruch, jakby chciat uciec z krzesla. Przerazony siadt
ponownie i zadawal mi pytania. Nie pami¢tam tych pytan, ale kazda
odpowiedZ byla zla. Stworzylem takg konstrukcje umystows: jestem
Bogiem. Ostatnie pytanie Swamiego brzmiato: - Gdzie jest B6g? - Wszedzie
— powiedzialem i bylem pewien, ze odpowiedzialem dobrze. Swami
pochylil si¢ nade mng i wykrecit mi policzek. Kiedy Swami ci¢ dotyka, to
nie jest poklepanie. Swami ma moc, wigc kiedy wykrecit mi policzek, to
moja konstrukcja filozoficzno-mentalna zaczgla sie trzgsé. Przez cale
interview nie dotknalem Swamiego, Jego stop. Nie wachatem Go.

Gdy skoniczylo si¢ to spotkanie, zacz¢ly pojawiac sie watpliwosci.
Czulem si¢ gorzej, niz najgorsza szmata. Cala moja filozofia zawalila
sig, nic z niej nie zostalo. Po prostu, nie wierzylem, ze jestem Bogiem.
Nie mialem juz nic. Zdalem sobie sprawg, ze wyrzucilem na $mietnik
cale swoje zycie duchowe. Mialem taka szansg¢ i zmarnowatem ja.
Czulem si¢ winny. Usiadlem przed zdjgciem Swamiego i
przypomnialem sobie, jak kiedy$ mi powiedzial: - Tobie si¢ zdaje, ze
Bég jest wszedzie. Siedzialem tak przed obrazkiem i méwitem: -
Swami, przepraszam, tak mi przykro, przebacz mi. Wyrzucam wszystkie
ksigzki. Btagam, pozwol mi znowu kocha¢ Ciebie. Tylko kochad!

64 SAJ RAM

Nastepnego dnia siedzialem na darsanie z wielkim poczuciem
winy. Modlitlem si¢: - Swami, pozwdl mi odczuwaé mito$¢ do Ciebie.
Kiedy Swami wyszedt, poczutem takie blogie cieplo i zaczalem plakac.
Znowu styszalem w srodku Jego glos: - Wszystko, co masz dla Mnie
robié, to tylko Mnie kochac€.

Historia ta skoriczyta si¢ w tym roku. Swami zaprosil mnie z mamg
na interview. Kiedy byliSmy na osobistej rozmowie, powiedzial: - Ten
chiopak zwariowal jaki$ czas temu. Mowil, ze jest Bogiem, a Ja jestem
majg. — Swami, ja juz tak nie mysle — prébowatem thumaczy¢. A Swami na
to: - Cicho, cicho.

Opowiedzial mamie calg t¢ filozofig, ktorej si¢ naczytalem. A ja
czerwienitem si¢ i wstydzitem . W koricu udato mi si¢ zwréei€ na siebie
uwage i powiedzialem: -Swami, ja naprawd¢ tak nie mysle. A wtedy On
zrobit si¢ powazny i powiedzial: - Wiem. Ty jeste§ Bogiem i Ja jestem
Bogiem, ale dopdki tego w pelni nie urzeczywistnisz, w petni nie poczujesz,
nie mOw takich rzeczy.

Czemu stuzg r6zne nauki Swamiego? Po co Swami opowiada nam
tyle réznych przyktadéw? Wyobraz sobie, ze cheesz komus pokazac jedng z
tysiecy gwiazd, jakie swiecg na niebie. Jak to zrobisz? Pokazesz mu drzewo
i powiesz: ,,Spdjrz na pieni, dojdZ wzrokiem do drugiego konara, od ktérego
w prawg strong odchodzi galaZz. Teraz spdjrz na koniec tej galgzi i jeszcze
centymetr w prawo — widzisz t¢ gwiazdg?”

Rézne nauki Swamiego prowadzg naszg myst tak, jak ty prowadziles
jego wzrok od drzewa do gwiazdy. Te nauki same w sobie nie sg celem —
celem jest bardzo odleglta gwiazda. Twéj umyst siggnie jedynie konca
galezi. Dalej moze ci¢ prowadzié tylko twoja Najwyzsza JazA. .

Ostatnia rzecz dotyczy guru. Trzy miesigce temu, gdy Swami
poprosit mnie na interview, powiedzial: - ,Przyjezdza do Mnie t)_/lu
oddanych i szczerych wielbicieli, ale wydaje im sig, ze Swarpl na'nlch
nie patrzy, ze si¢ nimi nie zajmuje. Kto§ w asramie op0w1adja im o
innych guru o podobnym imieniu jak Sai Baba, wigc wyjezdzajg do
nich”.

Swami méwi, ze to nie jest wlasciwe. Dlaczego? Otéz, wyobraz
sobie wysokg gore. Jak masz wej$¢ na sam szczyt, gdy goéra jest
pionowa. Jedyng droga jest wejscie po linie, ktérg kto$ spusci ci na dot.

Ré6zni ludzi wspi¢li si¢ na r6zne poziomy tej gory, ale poziom, na
jaki ty wejdziesz zalezy od liny jaka wybierzesz.

Opracowata Ewa Koniuch
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Swiatowa Konferencja Mlodziezy
w Prasanthi Nilayam

Przypadt mi zaszczyt uczestniczenia w Drugiej Swiatowej
Konferencji Mlodziezy Organizacji Sathya Sai, ktéra miata miejsce 18,
20 i 21 listopada tego roku. Bylam delegatem z ramienia polskicj
Organizacji Sathya Sai jako doradca mlodziezowy. Gléwnym tematem
konferencji byla rola miodziezy Sai w boskiej misji Bhagawana.
Mtodziez z prawie wszystkich krajow swiata obradowata przez trzy dni
pod opiekuriczymi skrzydtami wspaniatych lideréw, ktorzy juz od wielu
lat trwajg nieugi¢cie przy Swamim, takich jak: J.Jagadeeshan, dr. Jumsai,
dr. M.Goldstein i wielu innych. Zajgcia odbywaty sie w duzych grupach,
ktore zostaty podziclone wedtug stref. Polska nalezy do strely czwartej,
tzw. Zone 4 razem z Niemcami, Rosjg, Litwg, Eotwg i Estonig, krajami
Beneluxu, Skandynawig i innymi krajami Europy Srodkowe;.

Zanim jeszcze Swami oficjalnie rozpoczat konferencj¢
wygloszeniem swojego boskiego dyskursu do mlodziezy, przez dwa dni
miodzi ludzie przygotowywali si¢ do wlasciwych obrad, zbierajac
materialy i1 sporzadzajagc wystawe fotografii, prezentujacej dziatalnos¢
skrzydta miodziezowego Organizacji Sai na $wiecie, czy sorlujac
materiaty konferencyjne, ktére mtodzi ludzie wydali wezesniej w swoich
krajach i ktdre przywicZzli ze sobg na konferencjg, zeby podzieli¢ si¢ nimi
z innymi uczestnikami. Kazde z tych zaje¢ bylo fascynujgce na tyle, by
dostarczy¢ niezapomnianych wrazei kazdemu z nas. Wydawatoby sig,
ze zwykle dzielenie i pakowanie broszurek jest nudnym i nuzgcym
zajgciem, ale nie w Prasanthi Nilayam! Najpierw broszurki roztozono na
krzestach stojacych w koto sali konferencyjnej nad stotéwkg pendzabska
i kazdy z nas chodzil i po kolei brat po jednej broszurce z kazdego
krzesta kompletujgc caly zestaw. Ale ze zebranie materialéw dla 900
uczestnikéw konferencji wymagaloby w ten sposéb przebycia wiclu
kilometréw i to w dodatku w kétko, ktos wymyslit, ze lepiej bedzie, jesli
kazdy z nas usigdzie naprzeciw jednego krzesta i bedziemy sobie
podawaé materiaty, dodajgc po jednej broszurce, az ktos na korcu
otrzyma caly pakiet, gotowy do wtozenia do torby. Nastrdj tego prostego
zajgcia, umiejgtnos¢ wspdtpracy, podzialu obowigzkéw, zgodnego
wspoldziatania, przy wtorze $piewanych wspdlnie bhadzanéw, wprawity
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mnie w zachwyt. Ci miodzi ludzie migli w sobie ogromnie duzo
optymizmu, radosci, dowcipkowali, Smiali sig, robili sobie zdj¢cia. W
tym sporym ttumie okolo 100 ochotnikéw ( tyle bylo tych materialow!),
krélowata niepodzielnie grupa bardzo miodych Hinduséw, dziewczat i
chtopcéw z Republiki Potudniowej Afryki. Wszyscy ubrani na bialo z
jednakowymi szarfami. T¢ grupg 55 os6b wida¢ byto wszedzie podcezas
konferencji i uroczystosci obchodéw urodzin Swamiego.

Otwarcie konferencji nastgpito w czwartek 18 listopada o godzinic
16.WeszliSmy na plac darszanowy specjalnymi liniami i usadowiono nas
blisko Swamicgo. Kiedy wchodzil, kilka tysi¢gcy gardet zaspiewalo Mu
teskng piesii ,, Welcome dear Sai, welcome oh Mother, welcome oh
Father, welcome, dear Sai ..”. Juz sama ta piesi mogta rozczulic
czlowieka do lez. Tysigce mtodych ludzi spiewajacych zgodnym chérem
na powitanic Swamiego. Tego jeszcze nie bylo! Za chwilg nastgpna
porcja silnych emocji — rozpoczgla si¢ parada-przemarsz z flagami. Z
kazdego z 63 krajow chlopak nidst flage swojego kraju, a dziewczyna
napis z nazwg panstwa. Szli do rytmu hymnu miodziezowego,
skomponowanego specjalnie na t¢ okazj¢, z dwoch przeciwlegtych
koficéw placu, spotykali si¢ przed Swamim siedzagcym na srodku
werandy. Sktadali Mu hold schylajac przed Nim flagi, a On blogostawil
kazda par¢ z osobna. Polska tez otrzymata blogostawieristwo z Jego
usmiechem, a reprezentowali nasz kraj Malgosia i Jurek Kutowie z
Rzeszowa. Ogladajgc ten przemarsz z odlegtosci trzech metréw miatam
wrazenie, ze Swami wysyla w swiat swoich rycerzy, by pilnowali zasad
dharmy i rozprzestrzeniali Jego orgdzie. Flagi lopotaty na wietrze i
prawie stychaé bylo szczgk orgza. Wiasciwie brakowato tylko tarcz i
pi6ropuszy. Nie trzeba bylo nikogo przekonywac, ze byl to widok
zapierajacy dech w piersiach.

Za chwile Swami wyglosi swoj dyskurs, w ktérym zwraca si¢ do
mtodych, by kierowali sic w zyciu najwyzszymi ideatami. Mlodych
powinny cechowaé: duch poswigcenia, pokora, duch bezinteresowncj
stuzby na rzecz spoteczefstwa, przyjazi, dyscyplina, oddanie prawdzie,
milosé, niekrzywdzenie i wiara w Boga. Swami szczegllnie mocno
podkreslal wage stuzby na rzecz potrzebujgcych.

Zajecia podczas konferencji podzielone byty na warsztaty, ktore
odbywaly sie w specjalnie do tego celu ustawionych namiotach i
wyktady w Purnaczandrze. Wiele znamienitych oséb wyglosito wyktady,
migdzy innymi dr. Jumsai méwit na temat wyzwan XXI wieku.
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Dr Jumsai pracowal w NASA jako specjalista od lotow
kosmicznych. Bytam pod wielkim wrazeniem jego wyktadu.

Tematem naszych warsztatbw byly problemy milodziezy w
réznych krajach i rola, jakg wartosci ludzkie mogg odegra¢ w Zyciu
rodziny, spoleczenstwa i narodu, oraz wyzwania i sposéb ich
rozwigzywania w $wietle nauk Sai. Innym tematem byta szeroko pojeta
globalizacja, np. w komunikacji — rola internetu. Wieczorem, 220 0s6b
mlodziezy z calego swiata, zaprezentowala przedstawienie na temat
wartosci ludzkich i ich roli w rodzinie i spoteczenstwie. Przepigkne,
wzruszajgce, ogromne widowisko, do ktérego préby odbywaty sie
Jjedynie przez cztery dni, wyciskalo nam tzy z oczu. Brala w nim udziat
9-letnia Dorotka K¢ska z Lublina. Mam nadziej¢, Ze ona i jej mama -
Ania zechcg podzieli¢ si¢ swoimi wrazeniami z przygotowan do
wystepow z czytelnikami na famach ,,SAI RAM”.

Swami zakonczyl konferencjg po potudniu 21 listopada
dyskursem. Zacytuj¢ na koniec zdanie z Jego wczesniejszych
wypowiedzi skierowane do milodych ludzi, stanowigce motto obecnej
konferencji: ,,Chcg zebyscie byli liderami, kt6rzy ochronig Swiat.
Liderami jak lwy — ufni we wlasne sily, odwazni, pelni majestatu i
prawi. Lew jest krélem zwierzat i cheg, byscie byli krélami wsréd ludzi”.

Przyznajg szczerze, ze samo przebywanie zaréwno wsréd pelnych
energii, mtodych ludzi, jak i w obecnosci tych wielkich, oddanych od lat
Swamiemu lider6w, Bylo dla mnie wspaniatym przezyciem. Z
przyjemnoscig patrzytam, jak miodzi potrafig wspotpracowaé ze sobg w
zgodzie 1 harmonii pod parasolem boskiej milosci Swamiego. Jak
sprawnie zorganizowane spotkanie i warsztaty mogg poshuzyé za
przyktad kazdemu zaplanowanemu przedsigwzigciu, jesli tylko ma sie na
celu dobro i wspélny duchowy rozwdj. Pozostaje jedynie mie¢ nadzieje,
ze miodzi zapaleni ludzie zechcg z sercem i pelnym zaangazowaniem w
nastepnej konferencji godnie reprezentowaé Polske.

Iwona Piotrowska
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Zycig jest wyzwaniem ...
Zycie jest grg ...

W styczniu 1997 r. odbyly si¢ w Puttaparthi miedzynarodowe
zawody krykieta pod nazwg Sathya Sai Unity Cup. Zgromadzily one
tysigce ludzi z catego $wiata, nie tylko by wzigé udzial w zawodach, lecz
by skorzysta¢ z mozliwosci obcowania z Sathya Sai Baba.

Cale Prasanthi Nilayam jak réwniez stadion byly udekorowane
sportowymi plakatami, na ktérych wypisane byly cztery hasta:

LIFE IS A CHALLENGE -~ MEET IT!
LIFE IS A GAME - PLAY IT!

LIFE IS A DREAM - REALIZE IT!
LIFE IS A LOVE - ENJOY IT!

W sali wykladowej na terenie asramu Anil Kumar, ttumacz
Swamiego, przedstawit takg ich interpretacije:

Life is a challenge — meet it! Zycie jest wyzwaniem — podejmij je!

Tak, nasze zycie, nasza droga, kt6rg kroczymy jest wlasnie takim
wyzwaniem. Wyzwaniem, ktére nie przemija z uptywem dni. Nie jest
okreslone zadnym czasem. Nikt nie moze powiedzie¢: miatem tyle
trudnych probleméw w zyciu, ze juz chyba wystarczy. Kto wie? Jutro
mozesz mie¢ nowe, ten rozdziat nie jest jeszcze zamknigty. Kazdy nowy
dzieri jest wyzwaniem. By¢ albo nie by¢? Mozesz postawi¢ to pytanie
przed kazdym przedsigwzigciem, prébg jakiejkolwiek aktywnosci.
Sg ludzie, dla ktérych wyzwaniem jest podjecie decyzji o tym, jaki
rodzaj curry powinni jes¢, jakie buty powinni zatozy¢ — na deszcz, czy
na storice? To sg oczywiscie drobiazgi, ktérymi nie powinniSmy sie
przejmowac.

_ Zauwazcie jednak, jakim wyzwaniem jest nasze przybycie tutaj
do Sai Baby i decyzja o przebywaniu w gronie ludzi starajgcych si¢ i$¢ tg
samg drogg. C6z za wspaniala okazja! Szansa na przynalezenie do
wielkiej rodziny Sri Sathya Sai.

Ci, ktorzy przyjezdzaja tu z Zachodu musieli zmierzyé sie¢ po
drodze z wieloma wyzwaniami. Po pierwsze: mam jecha¢ teraz czy w
innym terminie, zdobgd¢ pienigdze czy nie, dam rad¢ zatatwi¢ wolne w
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pracy, czy nie, mgz zgodzi si¢ zosta¢ z dzie¢mi, czy nie? itp. Nam (utaj
w Indiach teoretycznie powinno by¢ tatwiej pod tym wzgledem, ale nie
koniecznie. Caly czas stoimy przed mozliwoscig skorzystania z szansy,
badz jej utraty. Kiedy w koncu docieramy do Prasanthi Nilayam, stajemy
przed wieloma wyzwaniami dotyczgcymi nas wszystkich, np. bede mie¢
miejsce z przodu, czy z tytu, Baba weZmie m6j list, czy nie, jak mam to
rozumie¢, jesli Swami absolutnie nie patrzy w mojg strong, czy to
znaczy, ze mam wyjechad, czy zostaé. Wyzwanie w kazdym momencie,
nawet tutaj. Jak mam zdecydowac? Co mam zrobi¢, jesli Baba dajc mi
caly czas miejsce w ostatnim rzgdzie, a sewak (potoczna nazwa
porzadkowych w asramie) popycha mnie i traktuje jak intruza? Nie czuj¢
zadnego zwigzku z tymi ludZmi tutaj, denerwujg mnic! Mam wyjechac?

Zycie jest wyzwaniem w kazdym momencie. Jesli nic zdam
egzaminu podchodzi¢ jeszcze raz, czy zrezygnowac? W biznesach takze
wybory, caly czas wybory... Cale Zycie to by¢, albo nie by¢? Wyzwania
towarzyszg kazdej chwili zycia ludzkiego.

W istocie wyzwanie jest czgscig boskiego planu. Dlaczego? Nawet
Bég ma przed sobg wyzwanie. Mial szansg, by zmieni¢ ludzkos¢, ale
¢6z! nie udalo mu sie do dnia dzisiejszego. I t¢ szans¢, to wyzwanie
podejmuje juz tyle razy! W tylu inkarnacjach! Ale nas nic da si¢ tak
tatwo zmienid, niestety! ($miech)

Bhagawan moéwi: ,Nie poddawaj si¢! Zmierz si¢ z kazdym
wyzwaniem!”. Ale jak? To nie takie proste.

Przyklad: Szef biura mnie nie lubi, bo opuszczam czgsto pracg, by
jechaé do Puttaparthi, a ja znowu cheg jechaé zobaczy¢ si¢ ze Swamim,
co robi¢? Szef przygotowal mi wiele rzeczy do zrobienia, ale ja nic
wyrabiam si¢, wigc zamiast si¢ z nim spotkac, napisatem mu kartke:
LSorry! Do zobaczenia w przysztym tygodniu!” Podjatem wyzwanie.
Kiedy wrécitem z Puttaparthi, okazalo si¢, ze on wyjechal na miesigc na
urlop i zostawil mi mity list z prosbg bym wykonat o, o co mnie
wczesniej prosil.

Inny przyktad: Maz jest zly na zong, bo miata wréci¢ 17-go. Ale
tutaj czas plynie swoim rytmem i nikt nie pamigta, jaki jest dziei.
Pytamy — dzisiaj jest poniedzialek, czy wtorek? sobota - kto§ odpowiada.
- Co, naprawde? Albo: — Wyjezdzam 20-go, za dwa dni. - Ale dzisiaj jest
juz 23-go, ktos odpowiada. - Co, naprawdg? — pytamy z przerazeniem.
No i jak zona wyttumaczy m¢zowi, ze wrdcita trzy dni p6Zniej? — Zycie
jest wyzwaniem, podejmij je! (Smiech).
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Wszyscy tez dobrze znamy tg¢ zabawg ze Swamim w spojrzenia -
usmiechnat si¢ do mnie, spojrzal dwa razy i jeszcze pomachat r¢ka, chee
zebym zostal — myslimy. No to zostaj¢ jeszcze na tydzien. W pracy
sprawy leza, szef wsciekty czeka. No to po powrocie spdjrz mu w 0czy...
zycie jest wyzwaniem, podejmij je!

Takie czy inne wyzwania towarzysza nam cale zycie. Kiedy
jednak masz wybra¢ miedzy Bogiem a swiatem, idZ za glosem scrca!
Maz méwi: ,.kupitem na wtorek bilety do kina dla calej rodziny”, a ty
wiesz, ze we wtorek $piewacie w grupie bhadzany, dzieci prosza:
,,mamo, chodZ z nami!” — wyzwanie, podejmij je!

Podam wam inny przyklad. Pewien doktor, moj przyjaciel,
postanowit zosta¢ w Prasanthi dhuzej, niz zamierzal poczatkowo.
Picrwszego dnia, podczas darsanu, Swami zatrzymat si¢ przy nim i
usmiechngt do niego. MGj przyjaciel bardzo byt szczgsliwy. Drugiego
dnia Swami zatrzymat si¢ przy nim znowu i spojrzat bardzo powaznie.
Co to moze oznaczac? - zastanawiat si¢ caty dzied. Na trzeci dzien
Swami podszedt prosto do niego i zapytat:

- Jak dhugo jeszcze zamierzasz tu siedziec?

- Stucham, Swami?

- Jak dlugo masz zamiar tu siedzie¢? Wracaj do domu!

- Swami, wraca¢ do domu? - méj przyjaciel byt zaskoczony. Ukochany
Ojciec, zamiast si¢ cieszy¢, ze Jego syn chce z nim pozosta¢ jak
najdtuzej, kaze mu wracac do domu!

- Tak, wracaj do domu — powtérzyt Swami — juz trzeci dziedi pilnuj¢
twojego majatku, mam jeszcze inne zadania.

Kiedy méj przyjaciel wrécit wreszeie do domu, to, co w nim
zastal, byto nie do opisania. Na srodku salonu lezaty wiclkie paki, a caty
dom byt catkowicie spladrowany. Nie bylo obrazOw na scianach,
zloconych kandelabréw, na podtodze nie lezat ani jeden z przepigknych
dywanéw. Jednym stowem ukradziono niemal wszystko. Zaczat
przywolywaé swego stuzacego, ale i jego nie mogt znalezé. W koricu
wyszedt do ogrodu i znalazt go ukrytego w sktadzie z narz¢dziami.

- Co tu si¢ dziato? —zapytat. — Jak pilnowates mojego majatku!?

- Panie, zwalniam si¢, nie bede juz wigcej pilnowat twoich rzeczy, nie

chce wigcej narazaé swego zycia.

- Opowiedz mi, co tu si¢ stalo? — nalegat doktor.

- Pierwszego dnia, gdy nie wrociles — powiedziat stuzacy, stoczylem

walke z jednym rabusiem. Drugiego dnia datem rad¢ dwom, ale kiedy
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trzeciego dnia przyszlo ich pieciu, ucieklem i zamknalem si¢ tutaj.
Widziatem tylko, ze pladrujg caty dom i pakuja wszystko w wielkie
paczki. To, co si¢ wydarzylo potem, bylo jeszcze gorsze. Kiedy
wreszcie zlodzieje zniesli wszystko do salonu, by to zabraé, z tego
obrazu, ktéry wisi nad drzwiami, rozbtysto takie swiatto, jakby iskry
clektryczne posypaly si¢ na caly dom! Ile razy chcieli podejsé z
paczkami do drzwi, tyle razy to si¢ powtarzalo. Przerazeni zostawili wiec
wszystko i1 uciekali w panice. Ja takze balem si¢ tam zajrzeé, wiec
zostatem tutaj.

Kiedy m6j przyjaciel wrécit do salonu okazato si¢, ze jedynym
obrazem, ktérego zlodzieje nie zdjeli, byt portret Sai Baby wiszacy nad
drzwiami, a caty jego majatek pozostat w paczkach.

Tak wige widzicie, moi drodzy, macie szansg, ze kiedy kierujecie
si¢ sercem przy podjeciu wyzwania, mozecie liczy¢ na opieke samego
Boga.

Life is a game — play it! Zycie jest gra — baw si¢! — méwi Baba.
Wiele razy zastanawialem si¢ co to znaczy? Moja skromna znajomos¢é
angielskiego pozwala mi przypuszczaé, ze stowo gra i zabawa majg to
samo znaczenie, s3 synonimami. Jednak Baba wiasnie tak uzyt tych stow
w tym hasle — ,Zycie jest grg — baw si¢”. Kiedy tak nad tym
rozmyslalem, zaczatem dostrzegac réznice. Gra jest czymsS serio, czyms
powaznym, a zabawa jest czyms przyjemnym i wesotym. Gra jest
obwarowana zasadami i regutami, ktérych trzeba przestrzegaé, a zabawa
nie. Kiedy dzieci si¢ bawia, np. rzucaja krazkiem na plazy, wéwczas
gdy zlapig go $miejq sig, gdy nie ztapig tez si¢ Smieja W zabawie nie ma
wygranych i przegranych, ale w grze tacy istniejg. Nikt tez nie méwi, ze
Baba z nami gra, ale méwimy, ze bawi si¢ z nami. W Jego grze nie ma
regul, a my musimy regut przestrzegaé. Oto przyktad: wylosowatem
pierwszy rzad wigc siedz¢ w pierwszym rzgdzie, ale Baba nie bierze listu
ode mnie, tylko sigga do faceta siedzacego kilka rzedow za mng
(Smiech). Zawsze diugo oczekuje na darsan, kiedy dzisiaj przyszedltem
pozniej, Swami rozpoczat darsan pét godziny wczesniej (Smiech) itd. O
Swami! Bég jest ponad wszelkimi regutami czy zasadami.

Zycie jednak jest gra, a nie zabawa, méwi Baba. Dlaczego? Idg¢ do
pracy, powiedzmy, ze jestem kasjerem w banku, jesli zaczng si¢ tam
bawi¢, szybko znajdg si¢ na ulicy. Kiedy jestem lekarzem, nie ma mowy
0 zabawie, tu reguly gry sg surowe, moge potem do kofca zycia placi¢

72 SAJ RAM

miliony dolaréw odszkodowania. Jesli studenci beda chcieli bawié sie
podczas egzaminéw, bedg mieli okazj¢ do powtarzania ich weiaz i weigz
od nowa(Smiech). Ale Baba méwi: ,,Zycie jest grg — baw sig!” Nawet
jesli jest takie powazne, petne réznych regut i zasad, zwycigzcow i ofiar,
sukcesow 1 upadkéw, mimo wszystko traktuj je z dystansem i poczuciem
humoru. Odbieraj jednakowo i wygrane i przegrane, na tym samym
poziomie emocji, na tym samym poziomie duchowego zréwnowazenia.
Bhagawan dal nam ostatnio przyktad natury czlowieka. Zat6zmy,
ze wywieszona zostaje lista studentéw z najlepszg punktacjg za
egzaminy, co my robimy? - Nie patrzymy komu dobrze poszlo, tylko jak
n a m poszlo. Albo ogladamy grupowe zdjecie ze Swamim, nie
patrzymy wcale na Swamiego, On zawsze dobrze wyglada, ale patrzymy
jak my wyszliSmy na tym zdjeciu ($Smiech). No i tak to jest. Dzieje sie
to zupelnie odruchowo. Musimy wigc zrozumieé, Ze nie zawsze
koncentrujemy si¢ na zasadach, ale czgsto postgpujemy odruchowo,
naturalnie, nie bardzo serio. Dlatego Bhagawan moéwi: Zycie jest
powazng gra, ale potraktuj jg z dystansem. Nie badZ taki serio w dgzeniu,
by wygrac i nie rozpaczaj, kiedy przegrasz. Wszystko to maja, iluzja.
Nauczmy si¢ tez cieszy¢ radoscig innych. Pewien uczeri wracat do

domu podskakujac ze szczgscia.

- Skad twoja rados¢? — pytat ojciec.

- MieliSmy dzisiaj konkurs, po ktérym nagrody dostanie kazdy, kto
zdobyl minimum pig¢¢ punktow.

- Ile wigc punktéw zdobyles? — pyta ojciec.

- Zadnego — odpowiada syn.

- No to z czego si¢ tak cieszysz?

- Bo mdj brat zdobyt ich az siedem !

Nawet jesli zycie jest tak powazng grg, musimy si¢ nauczy¢
dzieli¢ radosci innych.

Moédlmy si¢ o umiejgtnos¢ wspétradowania si¢ szczesciem innych
i wspélczucia dla nieszczgsliwych.

Pewna kobieta prosita, by Bhagawan zaprosit jg do pokoju
audiencyjnego, modlita si¢ i plakata. Kiedy Swami do niej nie
podchodzil, ptakata, kiedy podszedt, tez ptakata. W koricu Baba zaprosit
ja na rozmowg. Kiedy tylko przekroczyla prég pokoju audiencyjnegoj
zaczgla znowu plakac i tak to trwato niemal przez cale spotkanie. Swam¥
zapytal wigc: ,, Czy dlatego chciatas, bym ci¢ tutaj zaprosit? Jesli
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bedziesz tak plakac, to nie bedziesz mnie widzie¢, nie bedziesz styszeé,
co do ciebie méwig. To nie jest miejsce placzu, to jest miejsce radosci”.

Swami chce nas widzie¢ uSmiechnigtymi i szczgsliwymi w kazdej
sytuacji. Powtarza zawsze: ,,Jedyne co mozecie mi ofiarowac, to wasze
szczgscie. BadZcie zawsze szczgsliwi. Cho¢ zycie jest trudng gra, bawcie
si¢ i odgrywajcie swoje role z dystansem, jak aktorzy na scenie”. Zycie
jest gra — baw sig!

Na podstawie nagrania /zapisu diwickowego/ przettumaczyta i
opracowata Majka Quoos .
Czg$¢ druga ukaze si¢ w nastgpnym numerze.

Psalm napisany na marginesie
Pacem in terris

Stworzytes nas, Panie,
Na swoje podobieristwo.

Wszystko, co tworzymy,
Powinnismy tworzy¢
Na podobieristwo
Twoje.

Taki jest porzgdek pracy
Twadj
I nasz.
Roman Brandstaetter
(Z tomiku ’Niech be¢dg blogostawione wszystkie drogi’)
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SAI RAM” odwiedzif

Baba zaleca nam bysmy przebywali w dobrym towarzystwie.
Satsang - czyli spotkanie w grupie ludzi pragnacych rozwoju duchowego
-jest takim wlasnie przebywaniem. Kiedy to zrozumialam, znikty moje
watpliwosci przynalezenia do grupy wielbicieli Sai, chociaz wczesniej
czutam nieche¢ do wszelkich organizacji. Dzisiaj staram si¢ spotykaé w
takim ,,Babowym” towarzystwie wszedzie, gdzie tylko losy mnie rzuca.
W kazdym kraju sg przeciez wielbiciele Swamiego.To rados¢ dotrze¢ do
nich, by poczué si¢ natychmiast jak w rodzinie. Jest bowiem tyle
tematéw, ktére nas Iacza, tyle spraw staje si¢ prostych i zrozumiatych,
bez wzgledu na to, w jakim jezyku i w jakiej szerokosci geograficznej si¢
o nich méwi. To milo§¢ Swamiego jest tym lacznikiem serc Jego
uczniéw na calym swiecie.

Tym bardziej wigc kiedy przebywam w kraju, jesli tylko pozwala
mi na to czas, staram si¢ dotrze¢ na taki satsang w réznych miastach
Polski. Tak naprawdg¢ nigdy nie planuj¢, gdzie tym razem si¢ wybiorg, a
nawet jesli to robie, i tak dzieje si¢ inaczej. Mam wigc wrazenie, Ze
decyzja, gdzie mam jecha¢ podejmowana jest gdzies poza mng. Z tym
wigkszg ciekawoscig jad¢ na takie spotkania. Nie wiem, czy to moja
gi¢boka wiara w prowadzenie przez Babg, czy wspaniale dobrani ludzie
w grupach, powoduja, ze kazde takie spotkanie jest dla nas duzym
duchowym przezyciem.

Byto tak zar6wno w Kielcach jak i w Bydgoszczy, dokad tym
razem wystal mnie Swami.

Grupa kielecka

Do tej pory nie bylo jej na mapie polskich grup w Organizacji Sai,
chociaz wielbiciele Swamiego istnieli tam od dawna. Przyszedt jednak
wlasciwy czas, jak to ze wszystkim w Zyciu bywa, ze postanowili
spotykac si¢ wspélnie, regularnie i w tym samym miejscu, innymi slowy
— utworzy¢ grupg¢. Sai Ram! Dla mnie, jako koordynatora galezi
duchowej, byla to cudowna informacja i wystarczajacy powdd, by sig
tam znalez¢.

To spotkanie mialo, z oczywistych powodéw, trochg¢ inny
przebieg niz w grupach juz istniejacych. Ogromnie ciekawym byto
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postucha¢ jakimi drogami i z jakich r6znych grup wyznaniowych, czy
filozoficznych, uczestnicy tego spotkania dotarli do Sai Baby. Byly na
spotkaniu osoby, ktére zetkn¢ly si¢ ze Swamim wiele lat temu, potem
zatoczyty wielki tuk, by wréci¢ do Niego i spojrzeé na Jego nauki z
zupelnie innej perspektywy. Takie opowiesci uswiadamiajg nam raz
jeszcze, ze wszystko w zyciu wymaga odpowiedniego czasu. Nie ma nic
przypadkowego w tej naszej ziemskiej wedréwcee ku samorealizacji.
Nowa grupa kielecka ma od poczatku duzo szczgscia. Majg

bowiem do swej dyspozycji salkg na zapleczu sklepu ezoterycznego
»Pod gwiazdami”’, w samym centrum miasta. Wchodzgc do nicj
przechodzi si¢ przez pomieszczenie petne dzwoneczkéw, kadzidetek,
réznych przedmiotéw wytwarzajacych spokojny, mistyczny nastrdj,
ulatwiajacy odejscie na czas spotkania od swiata zewngtrznego.

Hania i Stawek Omainscy s3 w pewnym sensie duchowymi
opiekunami tej grupy. Oto kilka stéw od nich dla naszych czytelnikow.

Witajcie w Kielcach!.

Pomimo, ze od wielu lat wzrastata liczba wielbicieli Sathya Sai w
naszym miescie, to jednak nikt do tej pory nie podjgt si¢ wysitku Zeby
stworzyc formalnie dziatajgcq grupe.

Czesto spotykalismy si¢ u nas w domu, rozmawialismy na
duchowe tematy, omawialismy prawdy zawarte w naukach Sai Baby.
Kiedy ktos miat jakies problemy, czy to natury zdrowotnej, czy sercowej,
nie wiedziat, jakq podjqc¢ decyzje, czesto przychodzit do nas po pomoc. I
tak od lat dom nasz byt peten ludzi. Tu czgsto po raz pierwszy stykali si¢
z Osobq i literaturq Sai Baby. Dom przesycony byt duchem Swamiego.
Nie byty to jednak regularne, cotygodniowe spotkania.

Sai Baba zagoscit w naszym domu w 1992 roku. Wpadta nam w
rece wowczas jedna z pierwszych ksiqzek o Swamim. Bylismy
zafascynowani Jego Osobq, a takzie prostotq i jasnosciqg Jego nauk.
Nareszcie wszystko, co do tej pory bylo zawile i niejasne, stato sig proste
i przejrzyste.

Z wielkq radosciq uczestniczylismy w pierwszym w  Polsce
seminarium ,,Wychowanie w Wartosciach Ludzkich” w Jachrance.
PoZniej w warsztatach bhadzanowych we Wroctawiu. Juz wtedy
moglismy stworzy¢ grupe.

Byt w nas jednak jakis opdr. Wigzat si¢ on z jednej strony z
brakiem poczucia pewnosci siebie i oczekiwaniem, ze moze zrobi to ktos
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inny, z drugiej, z ogromnq niechgciq do wstgpowania do jakichkolwiek
organizacji. 1 tak przez lata zylismy ze Swamim, czekajgc jednak, Ze
mozZe ktoS w koricu stworzy w Kielcach grupg, bedzie organizowat
spotkania, a my bez wysitku bedziemy w nich uczestniczyc, spotykajqc sig
z ludZmi podobnie mysigcymi.

Nic takiego jednak si¢ nie wydarzyto. Tesknige za przebywaniem
w grupie, zaczglismy uczeszezac na spotkania do Kosciota Metodystow.
Jednak te spotkania nie satysfakcjonowaty nas.

We wrzesniu tego roku wyjechatam do Puttaparthi. Tam poczutam
bardzo wyraZnie, ze powinnismy zajqc sig¢ zorganizowaniem grupy. W
tym samym czasie moj mqz, ktory zostat w domu, otrzymat ten sam
wewngtrzny impuls. Po moim powrocie zaczelismy wige spotykac si¢ w
wigkszym kregu we czwartki organizujgc kdtka studyjne i medytacje.
Bardzo obawialismy si¢ tego pierwszego spotkania, oddalismy je
catkowicie Swamiemu i wszystko odbylo si¢ zupetnie dobrze.

Najwigkszy jednak problem stanowity dla nas bhadzany. Nie
znalismy ich za wiele, nie potrafilismy ich spiewac. Przyjazd Majki
Quoos do nas, byt bardzo wspierajgcy. Nagralismy kilka piosenek,
bhadzandw i mantr, ktére Majka zaspiewata nam przy akompaniamencie
gitary. Data nam tez kilka cennych wskazowek o tym, jak prowadzi¢
grupg i zachecita do spiewania.

Om Sai Ram - Hania i Stawek

Zyczmy wiec tej nowej grupie, by miala jak najwigcej radosci z
tych spotkan i by Swami otoczyt ich swg opiekg i mitoscig.

Ps. Wszyscy wielbiciele Sathya Sai Baby, ktorzy chcieliby
skontaktowac si¢ z grupg kieleckg, mogg dzwonié bezposrednio do jej
lidera Stawka Omanskiego tel: 0-41 342581 lub 0604 700899

Grupa bydgoska

Spotkalismy si¢ w wigili¢ urodzin Swamiego i obchodziliSmy
wspOlnie t¢ wzruszajgcg uroczystos¢é. Byto nas duzo na tych urodzinach,
bo grupa bydgoska istnicje juz od dawna i stale przybywa jej nowych
czlonkéw. Cudownym pomystem byto przyniesienie na spotkanie
kasety video z urodzin Baby obchodzonych w Prasanthi Nilayam.
Wyobrazacie sobie jakie glgbokie odczucia mieliSmy, ogladajac
Swamiego na ekranie w dniu Jego urodzin?!
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Pozostajagc jeszcze dlugo w tym cieptym i pelnym refleksji
nastroju, zastanawialiSmy si¢, w jakim micjscu rozwoju duchowego jest
kazdy z nas i jakie sg nasze dzisiejsze relacje zc¢ Swamim? Pytania te
przywolaly wspomnienia i ukazaly zmiany, jakie zaszty w naszej wiedzy
i $wiadomosci od czasu poznania Sai Baby. Dla nicktorych sposrod nas,
byto to takim przezyciem, ze wzruszenie nie pozwalalo méwic. Jednak
wszystkim nam dato to mozliwos¢ glgbszego, szczerego wgladu w sicbie
i stalo si¢ jakby naszym urodzinowym prezentem dla Swamiego.

Potem, jak na uroczysto$¢ urodzinowa przystato, byly radosne
$piewy. Cala impreza przedtuzyla si¢ przeszio godzing. CzuliSmy si¢
razem tak dobrze, ze nikomu nie chciato si¢ odchodzic.

- Ps. Bardzo djic;kujc; grupie bydgoskiej, Ze mogtam w ich gronie
przezy¢ tak cudownie urodziny Swamiego.

Od lidera grupy:

Grupa bydgoska powstata we wrzesniu 1994 roku. Pierwszym jej
liderem zostata Michalina Karas, nastgpnie byli nimi: Matgosia
Piotrowska, Mariusz Piotrowski i Walentyna Bykowska.

Obecnie, 7 woli grupy i Baby jestem liderem drugq kadencje.
Spotkania odbywajq si¢ w poniedziatki, nieprzerwanie od kilku lat.
Grupa w réinych okresach miata réing ilos¢ cztonkow. Obecnie do
statego grona nalezy nas dwadziescia osob, bywajq jednak dni,
zwlaszcza Swigta, Ze jest nas okoto czterdziesci.

Poczgtkowo, przez osiem miesigcy, spotykalismy si¢ w moim
domu. Kiedy jednak stwierdzilismy, Ze to moze by¢ czynnikiem
powstrzymujgcym naptyw nowych oséb, przenieslismy sig do sali WOK
przy ul. Toruriskiej 2, gdzie spotykamy sig¢ juz od dtuiszego czasu.

Niedawno zadatam sobie pytanie: co daly mi nauki Swamiego?
Odmienity catkowicie moje Zycie. Daty mi wiarg w Boga i zrozumienie
sensu zycia, poczucie bezpieczeristwa, poprzez odczuwanie jego
obecnosci.

Zrozumiatam czym jest mitos¢ i co znaczy byc szczgslivg.

Mam S$wiadomosé, ze droga przede mnq jest daleka, ale
przynajmniej wiem dokqd prowadzi.

Irena Bzdawska

W imieniu ,,Sai Ram” grupy odwiedzita Majka Quoos
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Oto zasady, jakimi powinni w swym zyciu kierowac si¢ nie tylko
wielbicicle Sai, lecz wszyscy ludzie wierzgcy w Boga. Zostaty one ogloszone
przez Bhagawana podczas Jego 60 urodzin, kiedy nawotywal On do integracji
spoleczefistw $wiata opartej na najpelniejszym przejawie duchowego wymiaru
cztowieka: na powstrzymaniu si¢ od wzajemnego krzywdzenia i zadawania bélu

jakimkolwiek istotom.

Dziesie¢ Zasad

1. Traktuj kraj, w ktérym si¢ urodzites jako Swigty. Badz patrioty, ale
nie nacjonalistg dyskryminujacym inne narody.
2. Okazuj szacunck wszystkim religiom swiata 1 ich wyznawcom.

3. BadZ przekonany, ze wszyscy ludzie sg bra¢mi. Kochaj wszystkich
i traktuj ich jak braci i siostry.

4. Utrzymuj w czystosci swoj dom i otoczenie, zapewni (o zdrowic i
rados¢ tobie oraz spoteczenstwu.

5. Praktykuj dobroczynnos¢, ale pamigtaj, ze pienigdze nic zawsze
stanowig najlepszy dar. Pomagaj biednym, chorym lub dotknigtym
przez los stangé na wilasne nogi i dalej samodziclnic kroczy¢ przez
zycie. Zapewniaj im zywnos¢, ubranie, schronienie i takg pomoc, kiora
nie bedzie ich uzaleznia¢ ani pobudza¢ w nich lenistwa.

6. Nie zalatwiaj niczego za pomocg lapéwek ani sam ich nic
przyjmuj. Nic ulegaj korupcji.

7. Nie pozwdl, aby kierowaty tobg zawis¢ i zazdros¢. Unikaj ciasnoty
pogladéw i dgz do poszerzania swego spojrzenia na swial. BgdZ
wyrozumialy, tolerancyjny i traktuj wszystkich jednakowo.

8. Nic badZ cigzarem dla innych i nie uzalezniaj si¢ od ich pomocy.
BadZ samowystarczalny i wykonuj jak najwigcej sam. Nawet jesli jestes
zamozny i masz shuzgcych, powiniene§ wykonywac pracg dla
spoleczenstwa osobiscie.

9. Zawsze kieruj si¢ mitoscig do Boga. Odczuwaj wstrgt do grzechu
— do wszelkich dziatai, ktére mogg okazaé si¢ krzywdzace nie tylko
dla ciebie, ale i dla innych.

10.  Nigdy nie tam prawa; przestrzegaj je w duchu, stowach i czynach.
Badz przyktadnym obywatclem.
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Urodziny

‘Popatrz Swami, ile mitosci
W sercach naszych dojrzewa
Zasiates w nas jej ziarno

I plon tego siewu zbierasz

Siedemdziesigt cztery lata

W ziemsKim przebywasz swiecie
Siedemdziesigt cztery lata

Glos prawdy w swych stowach niesiesz

‘Popatrz Swami ile radosci

W oczach sig naszych odbija

A przeciez to jeszcze nie Koniec
Tak wiele sie w nas dziac zaczyna

Siedemdziesigt cztery lata
W promieniach Twojego storica
W piekny Kwiat [udzKich wartosci

Rozwija sig mifosc gorgca

‘Popatrz Swami, ile spoKoju

1 gtos sig sumieniu odzywa

On sig jednoscig przejawia

W naszych myslach, stowach i czynach

Bgdz z nami zawsze Sai Babo
Kazdy dzieri uczyri swigtem radosci
Dzieki Ciza to, Ze jestes

Za Boskie przestanie mifosci.

Karol ze Szczecina
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Thumaczenie literatury Sai w Polsce

Kwestia tlumaczenia literatury Sai na jezyk polski budzi wiele
sprzecznych opinii. Wigkszosci 0sob wydaje si¢, z¢ w tej dziedzinie
panuje w Polsce zastdj, ze nikt nic nie robi, a ksigzek o Sai ukazuje si¢
za malo. Nicwicle jednak 0sob zdaje sobie sprawe z tego, jak wygladajg
ttumaczenia ,,0d kuchni”. Ninicjszy artykut jest probg rzucenia swiatla
na znane zaledwie garstce 0sob wysitki grupy thumaczy, redaktoréw i
korektoréw. Sprobuje¢ opisaé proces ttumaczei w kilku jego aspektach,
a przez to usystematyzowa¢ ogélny obraz. Tymi aspcktami bedg
kwestie formalno-prawne oraz kwestie poprawnosci merytorycznej.
Zanim do tego przejde, zdefiniuj¢ termin ,literatura Sai”.

Czym jest literatura Sai? Jezeli potraktowaliby$Smy ten termin jako
synonim literatury duchowej, miescityby si¢ w nim ksi¢gi objawione
réznych religii, zywoty mistykow, poezja itd. Jednak dla nas najbardzicj
oczywistym znaczeniem tego terminu jest wszelka literatura nawigzujgca
do postaci Sathya (Shirdi, Prema) Sai Baby oraz Jego zycia i nauk. W tej
kategorii bedg miescity sig:

I.  ksigzki napisane przez samego Bhagawana (jak np. seria Wahini),
ksigzki bedgce zapisem Jego dyskursow (np. cata seria Sathya Sai
Speaks, Summer Showers in Brindawan, wszystkie dyskursy
zamieszczane W Sanathana Sarathi itd.). W (ak zaw¢zonym
znaczeniu literatura Sai bedzie obejmowata (o, co powiedziat lub
napisal On sam. W tej pod-kategorii b¢dg miescity si¢ tylko nauki
naszego Mistrza, a nie to, co kto$ o Nim napisat lub to, co kto$ inny
powiedziat o Jego naukach.

II. ksigzki napisane o Nim przez wielbicieli 1 nie-wielbicieli, czyli
ksigzki opisujgce doswiadczenia z Sai Babg.

W niniejszym artykule bede si¢ zajmowat literaturg Sai w znaczeniu I i II

zdefiniowanym powyzej, bo te dwie kategorie interesujg nas najbardzie;j.

Dla nas, ktérzy uwazamy si¢ za poszukiwaczy prawdy, wartosciowa jest

oczywiscie wszelka literatura duchowa, a wigc , literatura Sai” w swym

najszerszym znaczeniu. Znamy ,Autobiografi¢ jogina” Paramahansy

Joganandy, zachwycamy si¢ ,,Nasladowaniem Chrystusa” Tomasza a’

Kempis i wieloma innymi pozycjami z réznych pradéw i Sciezek

duchowych: chrzescijafistwa, sufizmu, ruchu Hare Kriszna, buddyzmu

itd. Poniewaz jednak jestesmy wiclbicielami Sai Baby, mamy szczegd6lng
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sfabos¢ do wszelkich publikacji zwigzanych z Sai Baby, czy to bedg
ksigzki o Nim, czy tez zapisy Jego whasnych stow.

Lubujemy si¢ w czylaniu o doswiadczeniach innych oséb z Sai
Babg. a takich opisow nic znajdziemy raczej w dyskursach Swamicgo.
Czytamy o cudownych ocaleniach, o snach, wizjach i boskim
prowadzeniu, jakicgo ze strony Swamiego doswiadczali przez diugic lata
inni. Nie wicm, skqd pochodzi to nasze zamitowanic; moze utwicrdza
nas ono W wierze, a moze obdarza jakgs niewyttumaczalng
przyjemnoscig? Dla mnic osobiscie wszelkie $wiadectwa mocy lub
madrosci Baby sy Zrodlem poczucia godnosci, jakg mogg odczuwac
dzicci dumne ze swoich rodzicow.

Dla wigkszosci z nas ksigzki o Sai Babie sg wartosciowe jako opisy
doswiadczen innych wiclbicicli. Jezeli jednak chodzi o zawarte w nich
zrozumicenie lub wyttumaczenie nauk Bhagawana, sprawa nic zawsze ma
si¢ tak rézowo. Kazdy postrzega Swamiego i Jego nauki przez pryzmat
wlasnych doswiadczen, oczekiwad lub uwarunkowan. nic  zatem
dziwnego, ze nickiore ksigzki o Sai Babic, postrzegane jako
»wprowadzenie” lub ,,oméwienic” Jego nauk, weale nic muszg by¢ dla
nas interesujgee lub wartosciowe. Pod tym wzglegdem dla tych z nas,
kiorzy nie majg zadnych watpliwosci, ze znaleZli juz swg Sciczke i
duchowego przewodnika, liczg sie tylko stowa Mistrza.

PrzejdZzmy teraz do aspektu formalno-prawnego thumaczen
literatury Sai. O6z istnicje co$ takicgo jak prawa autorskie, czyli
przyjeta na catym Swiecic zasada, wedtug kiérej wszelkic thumaczenia,
wydawanic lub powiclanie jakiegos dzicta powinno odbywaé si¢ za
zgodg wiascicicla praw autorskich do tego dzieta.

W Swiccie zdominowanym przez picnigdz zasada ta w duzym’

stopniu jest usankcjonowaniem prawa do czerpania zyskow z lego, co si¢
wymyslito lub stworzyto. Pod tym wzglgdem jest w niej trochg racii, ale
w swej skrajnej formie jest ona wyrazem egoizmu, poczucia, ze cos jest
nasze lub zostato przez nas wymyslone.

Poniewaz wedhug nauk Swamiego wszystko pochodzi od Boga, to.
co Bog przekazuje ludzkosci, nawet za posrednictwem genialnych
umystéw (a posiadanie takicgo umystu tez jest darem bozej faski),
powinno by¢ wiasnoscig catej ludzkosci i stuzy¢ dobru wszelkicgo
stworzenia. (Swami postuguje si¢ tu czgsto przyktadem zywioléw i
powltarza, ze powietrze jest za darmo, woda jest za darmo, drzewa rodzg
swe owoce za darmo 1 to samo jest z wszelkimi owocami ziemi.)
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To samo dotyczy duchowosci. Jest ona darem Boga dla ludzkosci, zatem
nic powinno si¢ czerpaé z nicj korzysci, bo sprzedajge innym duchowg
wiedzg faktycznie sprzedajemy Hlewy towar”, czyli cos, co do nas nie
nalezy. Jest to kwestia zdrowego rozsgdku. Z jednej strony ktos, kto
dokonat jakicgos odkrycia poswigcajgc kilka lat zycia, powinicn
otrzymac za (o gratylikacj¢ materialng, bo przeciez z czegos trzeba 7y¢,
Jjednak z drugiej nalezy zachowa¢ umiar w wymaganiach dotyczgcych
wysokosci owego wynagrodzenia.

Prawa autorskic obejmujg tez inny, bardzo wazny aspckt. Stanowig
gwarancje, Ze nikt nic wlozy autorowi w usta lego, ¢zcgo on nie napisat,
lub nie przetozy jego mysli na zupetnic inne. I pod tym wzglgdem prawo
autorskic jest czynnikiem pozytywnym. Jest zabezpicczeniem, ktore
gwarantuje (na tyle, na ilc jest to mozliwe), Ze tekst zostanic przetozony
przez kompetentnych ttumaczy, a tlhumaczenie zachowa meryloryczng
2godnos¢ z oryginatem.

Z formalnego punktu widzenia prawa autorskie na ksigzki napisanc
przez Bhagawana (i na lilcralurg Sai w znaczeniu 1) sy whasnoscig
Fundacji Ksigzek i Wydawnictw Sri Sathya Sai (Sri Sathya Sai Books
and Publications Trust) z siedzibg w Prasanthi Nilayam. Natomiast
prawa autorskie na ksigzki o Sai Babie, lub opartc na Jego naukach, sg
wilasnoscig autoréw owych ksigzek. Nicktorzy z nich, np. John Hislop,
czy Kasturi Ranganatha Sharma (znany jako profesor Kasturi),
przekazali prawa autorskie na swe ksigzki catkowicic i bezwarunkowo
Fundacji Ksigzek i Wydawnictw Sri Sathya Sai. Inni zas$, a jest ich
wigkszos¢, przekazali Fundacji prawa autorskic na swe ksigzki z
zastrzezeniem, ze dotyczg one wylgeznie Indii. Tak jest np. z ksigzkami
Phyllis Krystal, Joy Thomas, Charlesa Penna, Jega Jagadeeshana, Rity
Bruce, Diany Baskin, Samuela Sandweissa, Mario Mazzolenicgo i wielu
innych. Oznacza to, ze ich dzieta sg drukowane w asramie i sprzedawanc
W ksiggarni asramowej (lub w innych micjscach w Indiach) po
minimalnej cenie, bowiem autorzy nie dostajg za to honorarium. Osoby
te mogg jednak zarabia¢ na thumaczeniach i sprzedazy swych ksigzck we
wszystkich innych krajach $wiata i to do nich bezposrednio nalezy
zwracac si¢ o prawa autorskie. Jeszeze inni autorzy ksigzek o Sai Babie
sq jedynymi wiascicielami praw autorskich na swe dzicla na catym
swiecie i nie przckazali ich Fundacji Ksigzek i Wydawnictw Sri Sathya
Sai w Prasanthi Nilayam. Tak jest w przypadku Howarda Murphela,
Stefana Stepskicgo Doliwy, Sudhy Aditji i wielu innych.
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Konsekwencjg takicj sytuacji jest to, Zc o ile o prawa autorskie do
thumaczenia ksigzek o Sai Babic napisanych przez osoby trzecie (czyli
literatury Sai w znaczeniu II) moze starac si¢ kazda osoba prywatna lub
wydawnictwo (u nas tego typu literatur¢ wydaje wydawnictwo Limbus),
to o prawa autorskic na ttumaczenie i wydawanie ksigzek begdgcych
zapisem slow Bhagawana (literatury Sai w znaczeniu I) osoby prywatne
lub wydawnictwa stara¢ si¢ nic moga, bo ich nie otrzymajg. Te prawa
autorskie sg bowiem przyznawane wylgcznie przez Organizacj¢ Sathya
Sai i wylgcznie jednostkom Organizacji w poszczegdlnych krajach
$wiata. U nas takg jednostkg jest Stowarzyszenie Sathya Sai, posiadajgce
osobowos¢ prawng i bedgce czyms na ksztait ,,prawnego reprezentanta”
Organizacji Sathya Sai w Polsce. To jednak nie wszystko. Przyznanic
praw autorskich na ksigzki Swamiego obwarowane jest szczegétowymi
warunkami. W Karcie Organizacji znajdziecie np. informacje, ze w
krajach spoza kregu dnoldskolgzyczneﬁo nalezy thumaczy¢ i wydawac w
pierwszej kolejnosci ksigzki napisane przez Bhagawana Sri Sathya Sai
Babe lub Jego dyskursy, a dopiero potem ksigzki o Nim. Poza tym jest
tam powiedziane, ze prawa autorskie przyznawane s bezplatnie
prawnemu reprezentantowi Organizacji w danym kraju pod warunkiem,
ze:

e rada centralna lub komitet koordynacyjny Organizacji Sai w danym
kraju powolajg liczacy 2-3 cztonkéw komitet ds. publikacji, ktérego
zadaniem bedzie nadzorowanie procesu i jakosci thumaczen oraz
procesu publikacji i sprzedazy literatury Sai w danym kraju;

e sprzedaz literatury Sai nie bedzie dziatalnoscig dochodowsg. Ceny
ksigzek i publikacji majg obejmowac koszt ich wydania oraz
pozwala¢ na publikacj¢ nastgpnych;

e wszelkic prace zwigzane z tlumaczeniami ksigzek (thumaczenie,
korekta, redakcja) bedg wykonywane przez wielbicieli jako
bezinteresowna stuzba Bogu;

e wieclbiciele zaangazowani w proces tlumaczenia i wydawania
literatury Sai nie bgdg rosci¢ sobie zadnych praw z racji wykonanej
przez sicbie pracy. Wszelkie prawa, takze prawa autorskic na teksty
thumaczeri, pozostajg wilasnoscig Organizacji Sathya Sai w danym
kraju.

Powyzsze warunki spelniajg wszystkie ksigzki wydawane przez
Stowarzyszenie. Wszelka praca wykonywana przy ich tlumaczeniu,
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redakcji oraz w samym procesiec wydawniczym i dystrybucyjnym jest
catkowicie bezinteresowna. Chociaz nie mamy komitetu ds. publikacji,
od kilku lat istnicje w ramach Stowarzyszenia Sathya Sai zespdt ds.
tlumaczen, w ktérego sktad wchodzi Iwona Piotrowska, Ewa Serwariska
1 Marek Oziewicz. Zespdt ten zajmuje si¢ koordynowaniem procesu
ttumaczen literatury Sai (I) 1 jakoscig tych ttumaczen.

Na przestrzeni kilku ostatnich lat probowaliSmy tez stworzyc
system ttumaczeri literatury Sai w Polsce, ktérego zadaniem jest nie
tylko usprawnienie samego procesu thumaczen, ale takze zapewnienie ich
mozliwie najwyzszej jakosci. Daleko mu do doskonatosci, ale cos jednak
udalo si¢ nam osiggngé. Ow system reguluje pracg wszystkich osob
zwigzanych z tlumaczeniem ksigzek, ktére bedg wydawane w Polsce
przez Stowarzyszenie Sathya Sai. Tak, w ogdélnym zarysie wyglada
aspekt formalno-prawny procesu ttumaczen literatury Sai (I) w naszym
kraju. Wigze si¢ on scisle z aspektem merytorycznym, czyli méwigc
innymi stowy - z jakos$cig ttumaczenia.

Aktualnie nie ma w Polsce nikogo, kto bylby thumaczem pierwszej
klasy. Wszyscy wcigz popelniamy bigdy. Ja popetniam ich catg masg.

W jaki zatem spos6b w takiej sytuacji zapewni¢ najwyzszg jakos¢
ttumaczenn? Przez wspolpracg i cierpliwe ,,maglowanie” tekstu i
poddawanie go tylu redakcjom i korektom, by w koncu osiggnagt
merytoryczng poprawnos¢. Po pierwsze, dany tekst musi by¢ napisany
dobrg polszczyzng. C6z nam ze zdai, ktére moze sg zgodne z angielskim
oryginatem, ale brzmig brzydko lub koslawie po polsku? C6z nam ze
zdan, ktdre zachowujg angielskg lub niemieckg sktadnig, skoro nie da si¢
ich przeczytac po polsku bez odczucia jakiegos ich ,,niedopracowania’?

Taka jest pierwsza i podstawowa zasada przyjeta przez nas
wzgledem tlumaczen literatury Sai: tekst musi brzmie¢ dobrze i spdjnie
po polsku. Stad tez osmielam si¢ twierdzi¢, ze umiej¢tnos¢ wyrazania
mysli w jezyku polskim to 60% zdolnosci wymaganej od idealnego
tlumacza.

Nastgpne 20% to znajomos¢ je¢zyka angielskiego pozwalajaca na
wylapywanie niuanséw znaczeniowych, unikanie podstawowych
pomylek w przekladzie itp., a wszystko to wsparte umiejgtnoscig
wynajdywania jak najbardziej trafnych polskich odpowiednikéw dla
rozmaitych angielskich zwrotéw i terminéw, ktére same czgsto sg tez
ttumaczeniami poje¢ zaczerpnigtych z sanskrytu.
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Ostatnie 20% to wrodzona inteligencja tlumacza polgczona ze
znajomoscig filozofii Wschodu, uzywanych w niej pojeé, a szczegdlnie
nauk Swamiego. Nie jest to wlasciwie znajomos¢ filozofii Wschodu, co
Jjej zrozumienie. Zrozumienie jest bardzo wazne. Jezeli ttumacz sam nie
jest w stanie wytapaé gtéwnej linii dyskursu, jezeli raz po raz gubi watck
gléwnej mysli, ciag rozwoju argumentacji lub nie potrafi poradzi¢ sobie
z przyktadami, jakimi Swami okrasza dany dyskurs (i thumaczy si¢ przed
samym sobg, ze Swami mOwi chaotycznie), rezultat bedzie taki, ze w
przekladzie nie przekaze czytelnikom niczego ponad swoje wlasne
zamieszanie. I c6z komu po tym, ze tekst jest niby zgodny z oryginalem,
skoro nie wiadomo, o co w nim chodzi?

W te ostatnie 20% zdolnosci idealnego tlumacza wchodzi tez
odwaga, by w swej pracy podgzaé za glosem buddhi, swej wyzszej
inteligencji lub tez intuicji duchowej. Ta odwaga pozwala thumaczowi
nie podchodzi¢ do tekstu Swamiego na kleczkach. Skiania go do
poszukiwania zrozumienia i dolozenia wszelkich starafd, by
przettumaczony tekst oddawatl wilasnie znaczenie, a nie formg.

Odwaga ta jest sprawg, ktorej tak jednoznacznie nie da si¢
zdefiniowac. Ona przychodzi i wzrasta z kazdym rokiem pracy nad
ttumaczeniami. Nie oznacza ona reinterpretacji stow Swamiego, lecz jest
subtelng zdolnoscig wyrazania znaczen. Poza tym jezyk angielski jest
bardzo ubogi w stosunku do oryginalnego telugu, ktérym postuguje si¢
Baba. Ttumacz konsekutywny musi nadgza¢ za lawing stow Swamiego,
nic zatem dziwnego, ze jego zdania sg krotkie, proste i jakby miejscami
poszatkowane.

Ci, ktérzy mieli do czynienia z ttumaczeniami, zdajg sobie sprawe,
ze tekst mowiony a tekst pisany (literacki), to dwa zupelnie r6zne teksty.
W tym pierwszym liczg si¢ gesty, mimika, intonacja i btysk zrozumienia
w oczach stuchaczy. W tym drugim zdani jesteSmy wylgcznie na stowo
pisane i znaki interpunkcyjne. Stad tez tekst literacki musi podlegac o
wiele surowszym rygorom formalnym, niz przekaz méwiony.

Jak praca nad tlumaczeniami literatury Sai wyglada w praktyce?
Wspomniany przeze mnie system thumaczen opiera si¢ na tzw. ,,uktadach
partnerskich”. Tlumacz A po zakoriczeniu pracy nad jakims tekstem, np.
dyskursem, przesyla go ttumaczowi B, swojemu partnerowi. Ten czyta
tekst, poréwnuje z oryginalem i nanosi swoje poprawki. Nast¢pnie
odsyta go z powrotem do ttumacza A. Ten nanosi (lub nie, jesli uzna je
za niewlasciwe) poprawki swego partnera, zmienia co§ z wlasnej
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inicjatywy i znowu posyla partnerowi... W ten sposéb tekst krazy mig¢dzy
Fymi dwoma, az obaj beda z niego zadowoleni. Woéwczas przesylaja go
innemu - tlumaczowi, ktéry znéw bierze tekst na warsztat i po
przemaglowaniu go odsyta ttumaczowi A.

Zasada jest bowiem taka, ze kazdy ttumacz, ktéry zabicra si¢ za
ksigzk¢, ma obowigzek doprowadzi¢ jg do wydania i musi stang¢ na
glowie, zeby byta ona jak najlepszej jakosci. To jego obowigzkiem jest
przesylanie danej ksigzki do kolejnych korekt (polonistycznych i
merytorycznych) i redakcji. Za kazdym tez razem thumaczenie do niego
wraca. Musi czyta¢ kazde poprawki, nawet gdyby wersji kolejnych byto
10 lub 20, i to w jego gestii lezy, czy i ile tych poprawek nanosi. To
zaklada oczywiscie, ze ma on tyle pokory i dobrej woli, ze nie bedzie
buntowat si¢ przeciw poprawkom, ktére naniosg inni. Musi takze by¢
cierpliwy, gdyz proces ten moze trwaé¢ nawet kilka lat.

Ja przegladatem ksigzke ,,M6j Baba i ja” ponad 10 razy. ,Dharma
Wahini” miala tez co najmniej osiem kolejnych wersji. Iwona
Piotrowska od trzech lat pracuje nad ,,Sai Bhagawad Gitg” i ma za sobg
Jjuz kilkanascie wersji...

Nikt, kto nie pracowal nad ttumaczeniami w ten sposéb, ze
doprowadzit swojg ksiagzk¢ do etapu wydania, nie zdaje sobie sprawy,
Jak zmudny jest to proces. Na pierwszej stronie kazdej ksigzki znajduje
si¢ informacja, kto nad nig pracowat i choé zwykle jest to kilka os6b,
czytelnik nie wie, ile razy kazda z tych os6b dang ksigzke czytata.

Poza tym, poniewaz tlumacz thumaczowi nieréwny, to ile razy dana
ksigzka przeszta przez korektg, nie jest jedyng wykladnig jej jakosci.
Liczy si¢ tez to, kto ja sprawdzil. Ksigzka przegladana przez czterech
malo wymagajacych redaktoréw i trzech miernych tlumaczy moze
zawieraC o wiele wigcej bledow i ,,czytad” sig o wiele gorzej, niz ksiazka
sprawdzona przez jednego surowego i dokladnego redaktora i jednego
dobrego tlumacza. '

Niektérym z was moze si¢ wydaje, ze skoro ruch Sai w Polsce jest
wzglednie liczny, jest tez wielu tlumaczy. Ot6z wcale nie. Obecnie
mamy w Polsce zaledwie kilka 0s6b sprawdzonych w ,,ttumaczeniowym
znoju”, os6b ktdre stanowig cos na ksztalt rdzenia, na ktérym opiera swg
dzialalno$¢ translatorskg Stowarzyszenie Sathya Sai. S3 to Ewa
Serwariska, Kazik Borkowski, Iwona Piotrowska, Marek Olejniczak i
Marek Oziewicz. :

Drugg i znacznie liczniejszg grupg tlumaczy stanowig wszystkie te
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osoby, ktére zgtosity swéj akces do prac redakcyjnych, polonistycznych
lub do krétkich thumaczen (wigkszosé z nich wykonuje dobrg robotg) lub
zglosily sie do tlumaczenia literatury Sai, ale z réznych wzgledow
pozostajg na peryferiach. Czy wynika to z braku czasu na taka pracg, czy
tez z przerostu dobrych checi nad umiejgtnosciami, czy tez z innych
wzgledéw - nie nam tu dochodzi¢. Oséb tych nie bede wymienial, ale
przegladajagc swoje materialy zwigzane z tumaczeniami mégibym
naliczy¢ ich prawie trzydziesci.

Niektérzy z nich na poczatku sg pelni zapatu i stwarzajg wielkie
nadzicje, ale mija rok, czy nawet pét, i ginie po nich stuch. Inni z
zapalem zabierajg si¢ do pracy, ale gdy okazuje sig, ze 86% ich tckstu
jest do skreslenia i poprawek, zniechgcajg si¢ i odchodzg.

Jeszcze inne osoby duzo méwig, zapewne w najlepszych intencjach,
ale zycie przeszkadza im w realizacji tlumaczeniowych aspiracji:
choruja, majg ktopoty rodzinne lub napotykajg jeszcze inne przeszkody.
W takich przypadkach dana osoba od kilku lat pracuje nad jedng ksigzka
i whasciwie nie wiadomo, czy pracuje, czy tez jej deklaracja ukoriczenia
danej ksigzki jest ]UZ niewazna.

Nie dziwcie si¢ wigc, ze w obliczu takich doswiadczen podchodzg
do kazdej nowej osoby, ktdra zgtasza chg¢ wiaczenia si¢ w thumaczenia,
z pewng dozg rezerwy. Nie oznacza to, ze thumacze z drugiej grupy sa
skazani na peryferyjnosc.

Kazdy, kto da si¢ pozna¢ jako osoba konsekwentna, systematyczna i
zdecydowana doskonali¢ si¢ jako ttumacz, predzej czy péz’niej stanie si¢
czqs’ciq ,grupy rdzenia”. Nie jest ona bowiem zamknigta i wszystkim
nam si¢ marzy, aby si¢ rozrastata. Czy myslicie, ze ja lub ktokolwiek z
nas ma ambicje, zeby sprawdza¢ wszystko, co ukazuje si¢ w Polsce?
Absolutnie nie. Jest tyle ksigzek, ze kazdy z nas marzy o wykonywaniu
swojej pracy, a nie poprawianiu innych. Niestety, jak na razie jest nas
tylko pigcioro i kazdy z nas czyta wszystko, co drukujemy w
Stowarzyszeniu.

Jak stwierdzilem powyzej, na razie nikt z nas nie jest trumaczem
doskonatym, jednak gdybym miat opisaC, na czym polega przewaga
tlumaczy z ,.grupy rdzenia” wzglgdem pozostatych, powiedziatbym, iz
sprowadza si¢ ona do tego, ze gdy dostaj¢ thumaczenie od jednego z lych
zaufanych moge¢ oczekiwaé, ze begdzie ono poprawne co najmniej w

50%. Co do tlumaczen innych oséb — réznie to bywa, ale nie
przesadzitbym, gdybym okreslit ich $rednig poprawnos¢ na 10-15%.
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Przez poprawno$¢ rozumiem tu ladny jezyk polski, styl,
stownictwa, zgodno$¢ z oryginalem, zrozumienie,
aspekcie filozoficznym i wiele innych czynnikéw.

o W naszym kraju istnicje tez trzecia grupa thumaczy. Zaliczytbym do
nicj wszystkich tych, ktérzy z mniejszg lub wigkszg regularnoscig
dokonujg przekladow fragmentow ksigzek o Sai Babie, Jego dyskurséw,
kaset wideo, rozmaitych broszur, np. zwigzanych z programem WWL
itd. na dorazne potrzeby swojej grupy (osrodka) Sai lub najblizszego
otoczenia. W przewazajacej wigkszosci sg to osoby zwigzane z grupami
Sathya Sai w poszczeg6lnych miejscowosciach, a przez to, przynajmnie;j
pos’rcdnio, z Organizacja Sathya Sai. Niemniej jednak ich dziatalnos¢ z
formalnego punktu widzenia jest nielegalna, bowiem nigdy nie
wystgpowali oni o prawa autorskie i zupelnie nie przejmujg si¢ tym
aspektem sprawy. Takze jakos¢ ich pracy pozostawia wiele do zyczenia,
a to, jakie'go rodzaju zwroty i mysli wktadamy w usta Swamiego, nic jest
sprawg niewazng.

Z perspektywy Organizacji Sai jest jak najzupetniej w porzadku, ze
wiclbiciele ttumaczg sobie fragmenty (lub nawet cate) dyskursy Mistrza,
skoro potrzebujg ich do pracy w koétkach studyjnych. Jednak w dobie
kserokopiarek i powszechnej dostgpnosci druku, kiedy to kazdy moze
ztozy¢ zam6wienie na wydrukowanie jakiejkolwiek ksigzki w dowolnym
nakladzie, owe inicjatywy przeznaczone poczgtkowo dla ograniczonej
liczby odbiorcéw bardzo czgsto przeksztalcajg si¢ w piractwo, tyle ze
podparte jak najczystszymi intencjami. Tym bowiem sg zaréwno
nielegalna sprzedaz kaset wideo watpliwej jakosci i z watpliwie
przettumaczonymi podktadami tekstowymi, jak tez lokalne inicjatywy
drukowania broszur lub wrgcz ksigzek, podejmowane z najlei)szymi
checiami i w imi¢ Sai Baby.

Jezeli chodzi o owych rozny(,h tlumdczy zwigzanych z Oréamzaclq,
to niektérzy z nich wlgczajg si¢ w system ttumaczed, (bo np. zalezy im
na publikacji tekstéw, ktore przettumaczyli), a niektérzy nie. Ci, ktérzy
pozostajg na uboczu uwazaja, ze ich praca jest zbyt mato wartosciowa,
albo pracujg tylko dla siebie i nic wigcej ich nie obchodzi (tzw.
tlumaczenie do szuflady), albo tez znajdujg satysfakcj¢ w tym, co zrobili
1 nie zalezy im na odpowicdzialnym zaangazowaniu w system
thumaczen, tzn. nie doprowadzajg swych ksigzek do legalnego wydania.
Wyglqda to tak, ze pan lub pani X skompilowali swe zapiski, b¢dgce
pierwsza wersjg ttumaczenia jakiejs ksigzki i uwazajg, ze ich praca na
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tym si¢ skoriczyla. Przesytaja to komus, kto ma juz niby tylko ksigzke
wydac. Ten ktos przesyta dang pozycje do osoby, o ktérej wiadomo, ze
ma co$ wspllnego z procesem wydawniczym. Na tym etapie okazuje sie,
ze tlumaczenie jest zle (czgsto okazuje si¢ fatalne) i ktos musi zajac si¢
orkg na ugorze i wykona¢ pozostale 85% pracy wymaganej, by ksigzka
si¢ ukazala. Jest to bardzo nuzacy proces i kazdy, kto chociaz raz
~konczyl” ksigzke za innego thumacza, za wszelka ceng bedzie wzbraniat
si¢ przed ponownym wplataniem w tego rodzaju prace. Bedzie raczej
wolal przettumaczy¢ dang ksigzke sam i to od poczatku

Do omawianej grupy ttumaczy zaliczy¢ tez mozna osoby zupetnie
niezwigzane z Organizacja Sai, grupami Sathya Sai ani ze
Stowarzyszeniem, i na swéj sposéb z wlasnej woli pozostajace na
uboczu. Mozliwe, ze takich oséb jest kilka, ale najbardziej znang jest z
pewnoscig Jan Nara z Wroctawia, ktéry wydat juz kilka ksigzek
poswigconych Sai Babie, m.in. ,,Misterium Sai”, ,Nauka Issy”, ,.Glos z
Indii”, ,,Dobra nowina Issy i Sai”, czy ,,Zywe slowo i przestanie Sathya
Sai Baby”. Ksigzki te wydata oficyna wydawnicza Sapere Ausuris i s to
pozycje wartosciowe. Byly to pierwsze ksigzki o Sai Babie w Polsce i
zaczgly ukazywac sig na rynku na dobre kilka lat przed pierwsza pozycia
wydang przez Stowarzyszenie.

Czujg, ze powinienem juz konczy¢, bo miat to by¢ krétki artykut, a
rozr6st si¢ monstrualnie. Zdajg sobie przy tym sprawe, ze jest jeszcze
wiele spraw zwigzanych z tlumaczeniami, ktérych nie poruszytem lub o
ktérych zaledwie wspomnialem. Niemniej pozwolg sobie przejs¢ do
podsumowania, ktére mogtoby przyjac postac kilku programowych tez:
1. Interesuje nas jakos¢, a nie ilosé, a zatem dopdki nie bedziemy

doskonali, bedziemy zmuszeni do wzajemnego, Zmudnego

poprawiania naszych tlumaczen, w trosce o ich jak najwyisza

Jjakos¢. Wymaga to od oséb zaangazowanych cierpliwosci, pokory,

zdecydowania, konsekwencji, statosci i wewnetrznej sity.

2. Literatura Sai w znaczeniu I, obejmujgca ksigzki napisane przez
Bhagawana Sai Babg lub bedgce zapisem Jego stéw, moze byé
wydawana w Polsce jedynie przez Stowarzyszenie Sathya Sai
petnigce wzgledem Organizacji Sai rolg zblizong do roli
»oficjalnego wydawnictwa”. Dla tych, kt6rzy pragng ttumaczy¢ te
ksigzki nie ma zatem innej mozliwosci, jak wlaczenie sie w system
thumaczen funkcjonujacy w ramach Stowarzyszenia.
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3. Kazdy, kto nie cierpi na symptom »»stomianego ognia”, przyjmuje do
wiadomosci, ze nie jest doskonaly i jego ttumaczenia beda musiaty
przejs¢ wiele korekt i redakcji (co w niczym nie uwtacza osobistym
zaletom!) i powaznie chce zaangazowaé si¢ w dzialalnosé
tlumaczeniowg w ramach Stowarzyszenia, moze by¢é pewny, ze
znajdzie w nim tyle pracy, ze starczyloby jej na trzy kolejne
inkarnacje.

4. Biorgc pod uwage to, ze wcigz jest nas zaledwie garstka, praca nad
tlumaczeniami literatury Sai idzie jak burza i ukazuje si¢ tyle
ksigzek, ile trzeba. Kazdy, komu wydaje sie, ze jest inaczej, niech
wezmie pod uwagg, ze nie jesteSmy wydawnictwem komercyjnym,
dla ktérego liczy si¢ pospiech, i ze praca nad ksigzka o przecietne;j
objetosci trwa okolo dwoéch lat, a nierzadko wigcej. Nie ma
kompromisu, jesli chodzi o jakosé.

5. Doswiadczenie wszystkich tlumaczy pokazuje, ze nie ma bardziej
satysfakcjonujgcej, stodszej i cudowniejszej pracy niz wgryzanie si¢
W teksty Swamiego, by przelozy¢ je na pigkny jezyk polski. Im
bardziej zmudna praca, im trudniejsza, im bardziej wymagajaca,
tym wigkszg satysfakcj¢ odczuwa si¢ po jej ukoriczeniu. Nie jest to
zatem haréwka, lecz ,radosny trud” i ,wiercenia glebinowe” w
samym srodku swego serca. Bezinteresowna praca jest jak narkotyk.
Im wigcej czasu mozemy jej poswigcic, tym bardziej jej pragniemy i
tym wigksza rados¢ wypelnia nasze wnetrza.

Marek Oziewicz, Wroctaw, 24.09.99.

Wiedza bez aktywnosci jest bezuzyteczna,
Aktywnos¢ bez wiedzy jest niebezpieczna.

Sathya Sai Baba
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Akhanda-bhadzan...

...ta niezwykla uroczystos¢, swigto ze Spiewem w roli gléwncj
odbyto si¢ 13-14 listopada 99 w Warszawie. Przyjela nas goscinna
szkota przy ul. Jasielskicj, a powitat z oftarza Swami otoczony teczg i
morzem Swiatla. Przyjechali znajomi i przyjaciele z calej Polski — z
dzieCmi, z zonami, m¢zami, z instrumentami. Pojawili si¢ nawet ci,
ktérych pare lat nic byto widad.

Rozpoczglismy Spiewanie w sobotg o 18.30, by zakoriczy¢ o tej
samej godzinie w nicdzielg. MieliSmy $piewaé bhadzany, piesni-
modlitwy non-stop 24 godziny, aby ztaczy¢ si¢ w tym zboznym dziele,
gdyz sg chwile, kiedy nie ma lepszej drogi do Boga, niz poswigcic si¢ w
spiewie dla Niego, prosi¢ o pokéj dla Ziemi, naszej planety.

Swigto to zostalo ustanowione przez Swamiego podczas Il
Swiatowej Konferencji Organizacji Sathya Sai” w listopadzie 1983r.
Swami odpowiedziat w ten sposéb na prosby jej uczestnikéw o ustalenie
jednego dnia, przed zakoriczeniem kazdego roku, na $piewanie
bhadzanéw, jako wspanialego sposobu na oczyszczenic naszej planety i
przygotowanie jej na przyjecie nowego roku.

Woéwcezas w 42 krajach w 7000 centréw z radoscig przyjeto te
propozycje. Od tej pory, rokrocznie, w tym samym dniu, caly swiat
obiega nieprzerwany sankirtan (boski spiew), lgczacy wszystkich
wielbicieli Swamiego w jednej wielkiej modlitwie - oczyszczajgc Ziemig
z diwigkéw pochodzacych z nienawisci, okrucieristwa i niegodziwosci,
wypelniajac ja dZwigkami mitosci, pokoju i przyjazni.

Odwiedzili nas przyjaciele z ruchu Hare Kriszna, ktérzy porwali
nas swymi pochwalnymi piesniami z towarzyszeniem bgbnéw, a
nasyciwszy nasze powloki duchowe sycili pyszng strawg powtoki
cielesne. Dzigkujemy bardzo!

Okolo pétnocy zrobilo si¢ nas nieco mniej do Spiewania, lecz
wéwczas zachwycita nas miodziez z Suwalk. Swietne glosy, swictne
zgranie. Potem okazalo sig¢, Ze jedna z dziewczat, Ania, ksztalci si¢ w
kicrunku wokalistyki i chce studiowa¢ w Akademii Muzyczne;.

Nad ranem w swietnej ciggle formie pozostawata Irenka z
Gdariska, wyspiewujaca absolutnie niemozliwe koloratury. I taka zostata
do konca! Potem jedni drzemali, drudzy wiasnie wstali z nowymi sitami,
a jeszcze inni po prostu siedzieli poddajgc si¢ niezwyktej atmosferze.
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. Zachwycilo to, ze bylo tak wiele 0s6b, Ze mielismy takie bogate
Instrumentarium — ,,orkiestra” Mariusza $wiecita mu pod palcami, a on
s_am,k.ﬂkakrotnie porywat do spiewania, to, ze tak wicle osGb Spiewalo,
ze spleyvanych bylo duzo nieznanych bhadzanéw, czyli ze tyle si¢
nauczyliSmy, ze atmosfera byta tak wspaniala, ze tworzylismy takze i my
o wspdlne dzieto, jakim na Swiecie jest mitos¢, bo to ona doszta do
glosu. Sai Ram. »

Iza Szaniawska

Najglebsza podroz

Kiedy ominiesz planety zmysiéw,
Ukiad Splotu Stonecznego,
Galaktyke Serca,
Wszechswiat bioplazmy.
Kiedy zawirujesz w istotnej Prézni,
Odczujesz, ze Pustka jest Pelnig;
0 = oo;

Czysta Swiadomosé — Istnieniem.
» Ty jestes Tym”,
Wszystko, a zda sie jakby Nic.

Ryszard Gajda
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Opowiadanie dla dzieci

Gwiazdkowe spotkanie
z serii ,,Tajemniczy przyjaciel Grzesia”

Bylo grudniowe popotudnie. W domu panowal jeszcze
$wigteczny nastréj, mimo ze od Wigilii uptynelo juz kilka dpi:
Rodzice byli w swietnych humorach, poniewaz postanowili
wieczorem péjs¢ do kina. Oczywiscie Grzes musial zosta¢ sam w
domu. Nie byla to dla niego przyjemna perspektywa, bo musisz
wiedzie¢, ze Grzes troche bat si¢ zosta¢ zupetnie sam. Na
usprawiedliwienie trzeba jednak powiedziec, ze wcale nie byt taki
duzy. Chodzit dopiero do czwartej klasy. Ale postanowit by¢
odwazny i nie dal nic po sobie poznac.

Mama zrobila kolacje, ucatowala go i powiedziata, ze wrocy koto
dziesiatej.

Kiedy za rodzicami zamkngly si¢ drzwi, Grzes pobawit si¢ troche
klockami lego (dostal je w prezencie pod choinke!), obejrzgl
dobranocke i zjadl kolacjg. Kiedy zaczeto mu si¢ robié.dziwmc?
smutno i straszno, podtoga zaczeta trzeszczeC, a za ciemnymi
oknami poczely przemykaé¢ dziwne cienie, Grzes pozapalat
wszystkie Swiatla, zaciggnat zastony i postanowit wlqc;yé
komputer. Mial swojg ulubiong gr¢ ,.Ksigga dzungli”. Wiozyl
dyskietke i czekajac na gre stuchat sobie muzyczki z komputera,
gdy nagle ustyszat glosik:

- Czesc!

Grzes az podskoczyt na krzesle. Przeciez tego nie bylo w grze! Tu
chyba STRASZY!... Spojrzat na ekran i zobaczyl cos, czego
réwniez wczesniej nie byto. Na tle zielonych drzew stal sobie
chtopczyk. Miat brgzowa skére, mndstwo czarnych, krgconych
wlosow 1 wesole oczy. Stat boso, a rgkami podpierat si¢ pod boki.

- Aaa... Przeciez tego nie ma w grze!
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- Ale jestem! Popatrz dobrze! — chtopczyk podskoczyt i zamachat
rekami nad gtowa.

Grzes byt tak zdziwiony, ze nie mégt wykrztusié stowa.

“Chyba dyskietka si¢ popsuta” — pomyslat i chcial wylgczy¢
komputer.

- Nie zepsuta si¢! Nic wytgczaj! — krzyknat chlopezyk. — Albo wylgcz —
dodat po chwili.

Przestraszony Grzes szybko wylgezyt komputer i az podskoczyt na
krzesle, gdy okazalo sig, Ze na wygaszonym ekranie nadal jest chtopezyk
»Komputer si¢ zepsul” — pomyslat.

- Nie zepsut si¢! Ja tu jestem naprawdg! Przestan si¢ bac i porozmawiaj
zc mng!

- Ale jak ty tam jestes? — ostroznie zapytat Grzes.
- Zwyczajnie, tak jak wszedzie.
- To znaczy jak? — nie ustgpowat chtopczyk.
- No wszgdzie. Mogg by¢ w komputerze, w twoim pokoju, w szkole i na
koncu swiata...
- To niemozliwe! To kim ty jestes?
- Aaa.. To juz musisz sam zgadng¢ — rozesmiat si¢ tajemniczy chlopiec. -
- A nazywam si¢ Satja
- A czemu tak dziwnie?
- Wcale nie dziwnie. Ty jestes Grzes, a ja jestem Satja. To imig
- hinduskic.

Chlopiec powoli przestat si¢ ba¢ i byt coraz bardzicj zaintrygowany

dziwnym wydarzeniem.
- Skoro méwisz, ze mozesz by¢ wszgdzie, to moze tu przyjdzicsz?
- Dobrze. Zawsze przychodzg tam, gdzie mnic zapraszaja.
I hop! Chiopiec wyskoczyt z komputera wprost na ziclony dywan w
pokoju. Teraz okazalo sig, Ze jest on nizszy i drobniejszy od Grzesia, ale
ma bardzo mity usmicch i czarne, blyszczace oczy. Choé bylo to
wszystko dziwne i tajemnicze, Grzes znowu postanowit by¢ odwazny.
Zmartwil si¢ tylko, co powiedzg rodzice, jak wrécg i zastang lego
dziwnego goscia w domu. Zrobit strapiong ming.
- Co, martwisz si¢, co powiedzg rodzice? Nie boj sig, jak wrdca, nic
bedzie mnie widaé, ani stychad.
- Wskoczysz z powrotem do komputera?
- Mozliwe...
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- A jak ci tam bylo w srodku? Przeciez jestes tylko trochg nizszy ode
mnie
- Trochg niewygodnie; musialem si¢ zmniejszy¢.
- Acha... — powiedziat Grzes, ktéry i tak nic nie rozumial. Postanowit
jednak, ze pomysli o tym péZniej. Na razie musi zajaé si¢ gosciem jak
dobry gospodarz.
- ChodZ, pokazg¢ ci lego. Tu mam najnowszy zestaw, dostalem go na
Gwiazdke. Zobacz, jaki ekstra.
- Ale tadne! — wyciagnat r¢ke Satja.
Siedli na dywanie obok zielonej, pigknie przybranej choinki, wysypali
klocki i zaczgli je pieczotowicie uktadaé. Wymieniali fachowe uwagi na
temat doboru klockéw i pomagali sobie odszukiwaé brakujgce elementy.
Nagle w czasie zabawy okazalo si¢, ze sg strasznie gtodni i wtedy... Satja
zakrecit w powietrzu swoja ciemng rgczkg i wyczarowal przepyszne
ciasteczka. Chrupigc je gltosno i bawige si¢ dalej zapomnieli 0 bozym
Swiecie.

Koto dziesigtej Grzes zaczal ziewaé. Naraz przypomnial sobie, ze
niedlugo wrécg rodzice.
- Stuchaj! Ja juz musz¢ by¢ w t6zku! Koriczmy juz.
- Wiesz co? To ty idZ si¢ umy¢, a ja posprzatam klocki — zaproponowat
Satja.
I tak zrobili. Ledwie Grzes zniknat za drzwiami lazienki, Satja pstryknat
palcami i wszystkie klocki wskoczyly na swoje miejsce do pudelka.
Zmonlowany swiezo zestaw zostal ustawiony na biurku i w pokoju
zapanowal idealny porzadek. Kiedy Grzes wrdcit do pokoju, Satja
usmiechnat si¢ do niego:
- Ty juz $pij, a na mnie czas.
- Dobrze. Przyjdziesz jeszcze kiedys do mnie?
- Tak, zawsze jak mnie poprosisz, przyjde. A na drugi raz, jak rodzice
gdzies wyjda, to si¢ nie bdj. Zajmij si¢ czyms po prostu i nie mysl o
strachach. Wtedy same znikng.
Grzesiowi zrobilo si¢ trochg wstyd, ale zapytat:
- To dlatego przyszedtes, ze si¢ batem?
- Nie tylko dlatego. Chcialem, zebys wiedzial, ze jestem.
- Dzigki.
I chlopczyk potozyt si¢ do t6zka, zamknat oczy i zaraz zasngl. A musisz
wiedzie¢, ze Grzes miat przewaznie klopoty z zasypianiem. Jezeli kiedys
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ci si¢ to przydarzylo, to wiesz, jak to nieprzyjemnie tak leze¢, a sen nie
przychodzi.
Nastgpnego dnia rano, kiedy lezat jeszcze w 16zku, mama zapytata
go:
- Grzesiu, a co to za ciasteczko lezy na biurku?
- Ciasteczko? Nie wiem.
“SpOszal.na biurko i zobaczyt obok klockéw lego biate, okragle ciastko.
A wiec Jqdnak tu bytes”- pomyslat sobie. A glosno dodat:
- A, to takie zaczarowane ciasteczko. Cheesz polowe?

Beata Kajdariska

\ A/ naprzod w towarzystwie Imienia Boga;
to state wspominanie jest najlepszym antidotum
na wszelKie przyKrosci i nieszczescia.

V' Ustawiczne powracanie do Imienia Boga
preynosi niewzruszony spokdj, Ktdrego nie zaktdcajg
wzloty ani upadKi Zyciowe.
“Baba-
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Kacik wychowania Sathya Sai

satja o

! Gdy czlowiek stoi nad powierzchnig wody, pojaw,ia gic;. na niej jego
odbicie. Ludzie méwig, ze to jest on, ale Wedanta m(?W1, Ze to nie on.
Gdy uderzy si¢ w ten obraz kijem, nie zostanie si¢ zranionym; a zatem (o
jednak nie jest cztowiek. Jesli jednak ktos patrzac na ten obraz powie, z¢
nie jest udany, ze jest brzydki, to si¢ ztosci czlowek. A zatem (0 _]edpak
on! To odbicie to zarwno on, jak i nie on. Nie jest ono ani prawdziwe
ani falszywe, jest rzeczywiste i nierzeczywiste; to jest mithja (utluda).

Sathya Sai Baba spricht. Bd. 9, str. 122

dharma .

Musicie zyé zgodnie z nastgpujacg dharmg: quzgle tym, czym
uwazacie, ze jestescie. To jest prosty i jasny test. Jesli czujesz 1 wierzysz,
ze jestes brahminem, musisz zy¢ zgodnie z d'ha?mq przeznaczong d!a
brahmina. Jesli wierzysz i jestes przekonany, ze jestes atmanem, wojg
dharmg jest atmadharma; jesli czujesz i jestes pewien, ze jestes ciatem,

wtedy ono jest twojg dharmag.
’ : i Sathya Sai speaks, Vol. 3, str. 91

santi _ 5
Jesli sami nie macie w sobie spokoju, jak cheecie zapyowadzw _
pokdj na swiecie? Ci, ktorzy entuzjastyczmt? opovyladaJ/q si¢ za R(')ko‘]em
w §wiecie, muszg najpierw nauczyc si¢ sami przezywac ten pokdy w
sobie, doswiadczaé go i rozkoszowac sig nim; dopiero wtedy mogg
rozprzestrzeniaé pokdj i pomagac go wspierac. .
i Strom des Friedens, str. 51

Pok6j moze powstac tylko dzigki temu, ze nauczymy si§ sztuki_
wspdlnego zycia w pokoju i w przyjazni w swoich domach, ze b(;.dzu‘arr}y
to praktykowac i tego naucza¢. Wowczas pokdj bezzwlocznie pojawi si¢
na $wiecie.

Sathya Sai speaks, Vol. 7, s. 183
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prema
Milos¢ jak brof rozbroi kazdego przeciwnika. Mitos¢ wyzwala
milos¢, nie pozostanie bez odpowiedzi, jako reakcje wywota ona tylko
mitos¢. Zawotaj ‘Mitos¢!’, a echem z serca innej istoty bedzie réwniez
‘Milosé!’.
Sathya Sai speaks, Vol. 8, str. 42

ahimsa

Kriszna chciat pokoju na tym $wiecie, a jednak wezwat do bitwy, w
ktérej zgingty 4 miliony ludzi. Czy to krzywdzenie, czy niekrzywdzenie
(himsa czy ahimsa)? Juz wtedy Kriszna udzielil wlasciwej odpowiedzi.
Powiedzial: ,,Przyjmijmy Ardzuno, ze cialo cierpi z powodu rakowego
guza i pomimo, ze guz znajduje si¢ w jednym miejscu, sprawia bol
catemu cialu. W tym wrzodzie znajduje sig bardzo wiele matych bakterii.
Gdy lekarz operuje raka, z pewnoscig zabija miliony bakterii. Nie bedzie
on myslal, ze skoro zabije milion bakterii, to nie bedzie operowat. Jesli
nie przeprowadzi tej operacji, to uratuje bakterie, ale pacjent bedzie
cierpiec. Z cala pewnoscig zabije on bakterie, ktGre wywolujg chorobg,
lecz uratuje pacjenta”. Kriszna méwit dalej: ,,Tak jest teraz w ciele
Swiata. Rak pokazuje si¢ w postaci panujacych Kaurawéw. Caly swiat
jest wzburzony, panuje stan anarchii. Dharma coraz bardziej zanika.
Wszystkie rodziny, ktére zyja spokojnie, sg niszczone. Dlatego Ja bede
lekarzem, a Ardzuna moim sprzymierzeficem. Przeprowadzg¢ operacj¢
majacg form¢ bitwy Mahabharata. W tej bitwie, czy operacii, zabitych
zostanie - z korzyscig dla $wiata - 4 miliony chorobotwérczych komérek.
Czy jest to dla swiata dobrze, czy 7le?”

Summer Roses on the Blue Mountains 1976, str. 34
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O kursach dla nauczycieli WWL

W dniach 25-26 wrzesnia 1999 r. odbylo si¢ w Szczecinie
spotkanie uczestnikéw kursu dla nauczycieli wychowania w
wartosciach ludzkich, w ktérym wziglo udziat 18 oséb, gtéwnie z grupy
warszawskiej i szczecinskiej. Organizatorami spotkania byli wielbiciele
Sai z grupy szczeciniskiej, a prowadzit je Artur Wisniewski —
koordynator Organizacji Sathya Sai w Polsce.

Uczestnicy prezentowali swoje prace — eseje a potem
odpowiadali na pytania zadawane przez recenzenta i pozoslatych
stuchaczy. Podczas wielogodzinnej wspdlnej pracy wytworzyla si¢
wsréd nas atmosfera szczegdlnego skupienia i serdecznosci. Ozyly w
nas z calg intensywnoscig wartosci, ktére byly tematem prezentacij:
prawda, mitos¢, pokdj i niekrzywdzenie.

Napisanie eseju na temat wybranej wartosci i jego prezentacja
stanowi zaliczenie III stopnia kursu dla nauczycicli WWL. Ten etap
poprzedzony byt wiclomiesigcznym cyklem spotkai w  kotkach
studyjnych, gdzie aspiranci pracowali nad glgbszym zrozumieniem
wartosci ludzkich wedtug nauk i filozofii Sai. _

W dniach 8-10 pazdziernika 1999 r. odbyto si¢ kolejne spotkanie
w Jachrance k/Warszawy. Bylo to seminarium IV stopnia (poziom A i
B) dla nauczycieli WWL prowadzone przez mig¢dzynarodowy zespot
nauczycieli z Europejskiego Instytutu Wychowania Sathya Sai.
Wyktady i zajgcia prowadzili: Petra von Kalinowski z Niemiec, Anita
Friedrich z Austrii oraz Marianne i Thorbjoern Meyerowie z Danii. W
seminarium wziglo udziat ok. 40 oséb z Polski i Litwy. Jak zawsze na
takich spotkaniach bardzo glgboko czulisSmy mitos¢, opicke i boskie
prowadzenie Swamiego.

Daniela tysakowska-Chatadus

Stopien IVA to cykl wykladéw na temat pracy z dzie¢mi, a
stopien IVB — na temat pracy z dorostymi.

W grupie ,,A” bylo sporo zaje¢ muzycznych: nauka piosenek,
tafice oraz scenki teatralne, natomiast w grupie ,.B” odbywaly si¢
zaj¢cia plastyczne — lepienie z gliny.

Petra podzielila si¢ z nami swoimi doswiadczeniami z pracy w
szkole integracyjnej, co wywolalo w nas duzo wzruszenia. Opowiadata

m.in. o dziecku nieprzystosowanym, z ktérym ani rodzice ani zaden
nauczyciel nie potrafit da¢ sobie rady. Ostatecznie dwéch psychologéw
stwierdzito, iz dziecko powinno zosta¢ umieszczone w  zakladzie
psychia@cznym. Jednak jeszcze na probe wystano dziecko do szkoty,
w ktorej uczy Petra i wlasnie do jej klasy. Przez 2 lata Petra modlila si¢
dp Swamiego i prosita o pomoc. Skutek byt taki, ze chlopiec uspokoit
S1¢, pozostat w szkole i mdgt juz by¢ oddany pod opickg innego
nauczyciela.

.Dobrze si¢ zlozylo, ze znalazt si¢ réwniez czas na zadanie
nurtujgcych nas pytan, na ktére wyczerpujgco i ciekawie odpowiadal
nam Thorbjoern.

Beata Syrek

Czlowiek bez Boga — jest jak drzewo
Bez korzeni, rzeka bez zrédia,
Koniec bez poczqtku — traci sens.

Ryszard Gajda
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I nformacje

W dniach 18-19 kwietnia r. 2000 bedziemy gosci¢ w Warszawie
dlugoletnig wielbicielk¢ Swamiego Phillis Krystal, psychoterapeutke i
autork¢ wydanych w Polsce ksigzek: "Jak poskromi¢ malpi umyst” i
»Doswiadcza¢ Boga”. Dokladne informacje zostang przestane do
wszystkich lideréw grup

W dniach 22-23 stycznia r. 2000 odbedzie si¢ w Lodzi spotkanie
lideréw i os6b aktywnych Organizacji Sathya Sai w Polsce.
Wszyscy liderzy grup otrzymaja informacje na ten temat.
Dokladniej mozna dowiedzie¢ o spotkaniu dzwonigc do
organizatorek zjazdu Izy Szaniawskiej tel. 042 673-08-08, lub
Urszuli Wroniskiej tel. 042 673-13-10w

Pozycje wydawnicze do nabycia w Stowarzyszeniu Sathya Sai

M¢j Baba i ja (John S. Hislop) 14zt
Joga czynu (Kirit Patel i Vijay C. Amin) 8zt
Dhjana Wahini (Sri Sathya Sai Baba) 14zt

Samorealizacja. Poznanie Absolutu. (Sri Sathya Sai Baba) 8zl

Ksiazki o Sai Babie, ktére sg do nabycia w wydawnictwie ,,Limbus”

Cuda to moje wizytéwki (E. Haraldsson).............ccccoevererevvereenenenens 8,40 zt
Sathya Sai Baba ucielesnienie mitosci (P.Masoni R.Laing)......... 12,50 zt
Wizja Sai — ksigga pierwsza (R.Bruce).........cccoevvvveerreerierenenane. 14,00 zt
Wizja Sai — ksigga druga (R.Bruce).........cceoeveeeeeriicrceiecnnnn 14,00 zt
Doswiadczac Boga (P.Krystal).........ccocevevierenieeinecriieeeeeenen 16,00 zt
Jak poskromi¢ matpi umyst (P.Krystal)..........ccccoeveevrrreerrerernnne. 15,00 zt
Maty Bozy Klown (C.Larsson)............cccceeveveereerereeeereeeeereereneenns 15,00 zt
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Prosimy o podawanie na przekazie wplaty imienia z nazwiskiem, adresu
oraz przeznaczenia wplaty.

Prosimy tez, by listy z tekstami przysylanymi do redakcji nie byly
anonimowe. Jesli nie zyczycie sobie podania nazwiska, nalezy to
zaznaczyc¢.

Jednoczesnie goraco zachgcamy do wspélpracy z nami i nadsytanie
swoich artykulow i wierszy.

Informujemy, ze w Polsce ukazuje si¢ ,.Swiatto Milosci” - pismo
redagowane przez wielbicieli Sathya Sai Baby z Tréjmiasta. Mozna je
zamawia¢ pod adresem: Elzbieta Garwacka, ul. 3 Maja 13 m.2, 81-357
Gdynia

Wielbicielka Swamiego — Wanda Hossen — prosi o kontakt osoby z Lublina
1 okolic, kt6re chciatyby spotykac si¢ regularnie i wspélnie pracowac w
grupie. Kontakt: Lublin, ul. R6zana 17/57, tel. 081-527-25-69
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ORGANIZACJA SATHYA SAI W POLSCE

Komitet koordynacyjny:

Przewodniczycy:

Artur Wisniewski

Os. Zach6d BIG m 19
73-110 Stargard Szcz.

Tel. praca: 0-91/ 576-91-86
Dom: 0-91/ 573-77-19
c-mail:trollpol @sz.onet.pl

Galaz Duchowa:

Maria Quoos

Os. Zacisze, ul. Woliiskal m 6
03-699 Warszawa

tel/fax: 0-22/ 678-86-97
e-mail:quoos. @polbox.com

GalaZ Edukacyjna:
Mariusz Piotrowski
UL Garbary 2

85-959 Bydgoszcz
tel/fax 0-52/ 328-79-74

GalgZ Sewy:
Wiadystaw Batkiewicz
ul. Wyzwolenia 2/3
41-800 Zabrze

tel: 0-32/271-13-23
0602 32-00-41

Stowarzyszenie Sathya Sai
ul. Kard. B. Kominka 10/5
045-032 Opole
tel.077/45421-15.

GSM 0601-51-42-37

Przewodniczacy
Stowarzyszenia Sathya Sai
Ryszard Basak

ul. Ozimska 68/12

45-370 Opole
1el.077/454-60-52,

GSM 0601-51-42-52
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Przepis na szczescie
od Sai Baby

... 4 filizanki mitosci,.2 filizanki lojalnosci, 3 filizanki
aczenia, filizanka przyjazni, 2 lyzeczki czulosci, 4 kwarty
wiary i beczka Smiechu.
Milosé polgczyé z lojalnosciq i starannie zmieszac z wiarg.
Przyprawié¢ dobrociq, czulosciq i wyrozumiatosciq. Dodac
jazh i milosé. Obficie spryskaé Smiechem. Wypiekac w stoncu.
Serwowadc codziennie w obfitych porcjach.




